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Introdução: A mucosite oral (MO) é uma alteração bucal frequente em pacientes pediátricos 

submetidos à quimioterapia. Caracteriza-se por inflamação e ulcerações dolorosas que 

dificultam a alimentação, a fala e a higiene bucal, podendo levar à interrupção do tratamento 

oncológico. Por afetar pacientes em fase de crescimento e desenvolvimento, essa condição 

tem impacto expressivo na qualidade de vida e no prognóstico.Objetivo: Analisar, aprofundar 

e discutir a ocorrência e os impactos da mucosite oral em pacientes pediátricos submetidos à 

quimioterapia, destacando as principais estratégias de prevenção e manejo. Metodologia: Foi 

realizada uma revisão de literatura na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e 

PubMed utilizando-se escritores base: mucosite oral, pediatria e antineoplásico. Priorizou-se 

os trabalhos dos últimos cinco anos, alinhados ao objetivo da pesquisa. Excluindo-se teses, 

monografias e dissertações, foram obtidos cinco artigos que correspondem com os critérios de 

inclusão. Resultados e Discussão: Diante da pesquisa feita, mucosite oral é uma complicação 

frequente em pacientes pediátricos submetidos a quimioterapia, afetando qualidade de vida e 

adesão terapêutica. Os pacientes pediátricos apresentam maior suscetibilidade ao 
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desenvolvimento de mucosite oral (MO), frequentemente em graus mais severos. Em crianças 

menores de 12 anos submetidas à quimioterapia para neoplasias hematológicas, a prevalência 

pode ultrapassar 90%, enquanto em adultos situa-se em torno de 40%. Apesar disso, a 

duração da MO tende a ser mais curta em crianças, devido à sua maior capacidade de 

reparação tecidual. Nesse contexto, a laserterapia de baixa intensidade tem se destacado como 

estratégia eficaz, tanto na prevenção quanto no tratamento. Além disso, medidas simples, 

como a manutenção da higiene bucal e o acompanhamento odontológico regular, também 

contribuem de forma significativa para reduzir os impactos da condição.Considerações 

finais: Conclui-se que a mucosite oral em pacientes pediátricos submetidos a quimioterapia 

exige atenção especial e abordagem integrada pela equipe de saúde, a fim de reduzir seus 

impactos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes pediátricos.  

Palavras-chave: Mucosite oral, pediatria, antineoplásico. 
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