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Introdução: A fluoretação da água pode ser considerada uma das maiores conquistas do século XX, sendo esta condição uma estratégia governamental para a melhora dos níveis de saúde da população, no caso da fluoretação da água, o intuito da adição deste composto químico seria a melhora da saúde bucal quando se trata de cárie dental, tendo em vista esta doença atinge grandes números populacionais. Em 1980, foi criado O Programa Nacional de Vigilância da Qualidade da Água para Consumo Humano (Vigiagua) para ser o responsável pelo monitoramento da qualidade da água fluoretada do Ceará e outros estados brasileiros, analisando se poderia ser causador de fluorose dental – caso esteja em níveis elevados de flúor - ou preventor de cárie dental – em níveis adequados de flúor. Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar se a quantidade de flúor encontrada na água do estado do Ceará é satisfatório e segura para o consumo humano e para a prevenção de cárie dental. Métodos: Foram encontrados 9 artigos, no qual foram selecionados 5 destes na língua portuguesa publicados entre os anos de 2015 e 2020 através das plataformas SCIELO, LILACS e EBSCO para a construção desta revisão da literatura. Resultados: Os autores defendem a necessidade de haver monitoramento da água para a sustentação da sua qualidade, para que ela esteja sempre em boas condições de quantidade de flúor para o consumo humano. Conclusão/Considerações finais: Conclui-se que, em termos gerais, a população cearense recebe níveis adequados de fluoretação da água consumida por eles. 
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