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INTRODUÇÃO: A osteoartrite é uma doença de caráter lento e persistente que afeta a estrutura da articulação como um todo. O quadril é uma das articulações mais acometidas, fato que é preocupante, visto que esta é essencial para os movimentos dos membros inferiores. Nesse contexto, é de suma importância que os profissionais de saúde e pacientes tenham conhecimento acerca da viscossuplementação, procedimento inovador que consiste em injeções de ácido hialurônico nas articulações, visando a restauração do líquido sinovial e, consequentemente, melhorar a função motora dos indivíduos acometidos. OBJETIVO: Analisar se viscossuplementação é realmente eficaz no tratamento dos sintomas da osteoartrite no quadril. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, produzida por meio da análise de artigos originais encontrados nos bancos de dados PubMed Central (PMC) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) através da combinação dos descritores: “Viscosupplementation”, “Osteoarthritis”, “Hyaluronic Acid” e “Hip” com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusão utilizados foram estudos publicados em inglês, português e espanhol, nos últimos cinco anos, com acesso livre. Foram excluídos os estudos incompletos e duplicados. RESULTADOS: Os resultados desta revisão indicaram que, de modo geral, a viscossuplementação com ácido hialurônico é sim eficaz no tratamento dos sintomas causados pela osteoartrite, como dor e função articular. Além disso, não houve eventos adversos e infecções. No entanto, é importante salientar que este tipo de tratamento não trata o que causa a destruição articular, por isso, é um tratamento de alívio dos sintomas. CONCLUSÃO: Nota-se que a viscossuplementação é um procedimento que tem se mostrado eficaz e promissor no tratamento da osteoartrite. Assim, é de suma importância o domínio e atualização constante dos profissionais de saúde acerca deste assunto.
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