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Introdução: Os contraceptivos hormonais orais (CHO) são amplamente utilizados, com cerca de 100 milhões de mulheres usuárias no mundo. Apesar da eficácia comprovada, os CHO têm sido associados a riscos cardiovasculares, incluindo aumento do risco de hipertensão, trombose e alterações lipídicas. Objetivos: Analisar evidências recentes que associam o uso de CHO a eventos cardiovasculares, identificando fatores que aumentam a vulnerabilidade a complicações. Metodologia: Realizou-se revisão integrativa nas bases LILACS e PubMed, utilizando os descritores: “anticoncepcionais hormonais” OR “contraceptivos orais” OR “contracepção hormonal” AND “risco cardiovascular”. Foram aplicados filtros de idioma (inglês e português) e período (2020–2025). Foram identificados 222 artigos, dos quais sete atenderam aos critérios de inclusão: enfoque nos efeitos dos CHO sobre o risco cardiovascular. Resultados: Os estudos evidenciam que estrogênios presentes nos CHO aumentam a síntese hepática de fatores coagulantes, predispondo a trombose e elevam a pressão arterial por retenção de sódio e modulação do tônus vascular. Progestágenos podem impactar negativamente o perfil lipídico ao alterar níveis de LDL e HDL, mas alguns demonstram efeito neutro ou levemente benéfico. Contraceptivos contendo apenas progesterona apresentam menor risco cardiovascular quando comparados aos combinados. Tabagismo, obesidade e hipertensão potencializam a vulnerabilidade a esses eventos. O risco absoluto em  jovens sem comorbidades é baixo, mas aumenta em perfis com múltiplos fatores de risco. Conclusões: CHO impactam o sistema cardiovascular de forma variável, influenciados por composição hormonal e perfil das usuárias. A prescrição deve ser personalizada, considerando histórico clínico e fatores de vulnerabilidade, visando minimizar complicações. 
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