REPARACAO CIRURGICA DE LOBULO FENDIDO

INTRODUCAO: O I6bulo da orelha é uma regido vulneravel a lesdo devido a sua
composicado tecidual, que ndo possui cartilagem. Geralmente, a dilaceracao do Iébulo
que culmina na separacdo das duas metades (I6bulo fendido) ocorre pelo uso de
brincos pesados por tempo prolongado, alargadores de orelha ou pela forca projetada
ao retira-los da orelha. Essa condicdo pode ser resolvida pela lobuloplastia, que
consiste na reconstrugéo do I6bulo de orelha. RELATO DE CASO: Paciente do género
feminino, 59 anos, diabética, apresentando l6bulo esquerdo bifido com 3 meses de
evolucao, associado a leve flacidez cutanea local. Foi submetida a correcéo cirdrgica,
caracterizada por reavivamento de bordas e sutura, sob anestesia local e sem
intercorréncias. A paciente apresentou evolucao satisfatéria e, no 14° dia de pos-
operatério, teve os pontos retirados e foi orientada a fazer uso de acidos graxos
essenciais, associado a massagem local, na cicatriz. A paciente recebeu avaliagfes
seriadas por 1, 2 e 3 meses apos a cirurgia. Neste ultimo,encontrava-se satisfeita com
o resultado e apresentava ferida operatdéria em Otimo aspecto e sem alteracdes
cicatriciais, tendo recebido alta ambulatorial e permissao para furar a orelha. Nao foram
observadas complicacdes poOs-operatérias locais durante todo o periodo de
acompanhamento. DISCUSSAQ: A fissura do l6bulo da orelha (FLO) pode ser do tipo
congeénita, isquémica, cosmeética ou traumatica e ser classificada como completa ou
incompleta e uni ou bilateral. No caso da paciente, a FLO ocorreu devido a trauma
local. Para reparacao, a técnica de ressutura de bordas foi adotada, o que resultou nao
s6 na correcao do lobulo bifido, mas também na flacidez presente no local. Trata-se de
técnica de simples execucéo, realizada em regime ambulatorial e com baixa taxa de
complicagcdes pds-operatorias. CONCLUSAO: A técnica de ressutura mostrou-se
eficaz, segura, de simples execucdo, baixa taxa de complicacdes e alto grau de
satisfacao.

Palavras-chave: Cartilagem da orelha. Deformidades adquiridas da orelha.
Orelha.



