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A perspectiva multidisciplinar do I Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao
abordou, no periodo de 27 a 31 de maio de 2019, na cidade de Mossor6-RN, o tema:
"educacdo e humanizacdo: poética da condicdo humana™. A tematica central ressalta a
educacdo como processo de humanizacdo em busca de transformar o homem a partir da
apropriacdo de conhecimentos cientificos com o intuito de perpetuar tais conhecimentos
por geracgdes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer
historia, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade.

Entender a ideia de humanizagéo € pensar o conhecimento em sentido amplo, é
entender a conjuntura do homem como um ser biopsicosossial capaz de transformar o
ambiente em que vive, sendo protagonista de sua formacdo pautada na ética. Ressalte-se
que esse evento € um dos grandes momentos de nossa vida académica, consolidando-se
como um espaco de reflexéo e construgao de saberes.

O | Congresso Nacional de Ciéncia e Educacdo, com enfoque na iniciacdo
cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com outros saberes, considerando que o
dialogo é o caminho mais viavel para os processos de autoafirmacao e reconhecimento
das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em um mundo cada vez mais
plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema geral, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos

e cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Organizadora.
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AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE DE NADADORES EM IDADE
ESCOLAR

SILVA, Isis Maria Medeiros
Graduando em Fisioterapia pela FCRN - Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte,
isismaria56@gmail.com

MIRANDA, Marcella Islena Silva e
Graduando em Fisioterapia pela FCRN - Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte,
cecellaislena@hotmail.com

COSTA, Thallys Mendonca da
Graduando em Fisioterapia pela FCRN - Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte,
mthallys@ymail.com

CHAGAS, Wesley Arruda das
Graduando em Fisioterapia pela FCRN - Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte,
arrudawes2@gmail.com

Orientador:

COUTO, Moisés Costa do

Orientador, Mestre em Fisioterapia pela UFPE - Universidade Federal de Pernambuco,
moisescouto@gmail.com

RESUMO

A flexibilidade é a capacidade do individuo de realizar alongamentos nos tecidos sem
danos ou lesdes a essas estruturas. E esta capacidade desempenha um papel importante
neste esporte, permitindo uma aplicacdo de forca propulsiva durante um maior periodo
de tempo. Diante disso, o objetivo do estudo foi avaliar a flexibilidade de atletas de
natacdo entre 9 e 14 anos do Colégio Diocesano Santa Luzia. Com o auxilio do
equipamento de medida: Banco de Wells, foram avaliados 13 nadadores, 6 meninos e 7
meninas com média de idade de 12,2 + 1,30; peso médio 55 + 12,32; altura média de 1,50
10,12 e IMC médio de 24,09 £ 4,61. Como resultado foi obtido & média de 30,46 + 6,92
centimetros, o que € considerado uma “boa” flexibilidade. Com o fim das avaliagdes, foi
constatada uma maior facilidade na pratica de exercicios que trabalham a flexibilidade
dos alunos, ajudando os mesmos a obter maior desempenho, sendo importante a
realizacdo de exercicios que envolvam a manutencao de flexibilidade destes atletas.

Palavras-chave: flexibilidade. natacéo. fisioterapia.
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