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RESUMO

Introducio: A Iniciagdo Cientifica busca colocar o aluno de graduagcdo em contato com o
método cientifico, de forma que tenha contato com as diferentes etapas do processo de pesquisa,
fornecendo novas vertentes de atuacao, que poderdo ser adotadas por ele em outras fases da
vida académica e profissional (Silva, 2012). Objetivo: Relatar a vivéncia e a experiéncia de um
Projeto de Pesquisa de Iniciagdo Cientifica, composta por discentes do Curso de Graduagdo em
Nutri¢do do Centro Universitario Fametro (Unifametro), no municipio de Fortaleza-CE.
Metodologia: O presente estudo trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia

sobre a vivéncia e a experiéncia de aprendizagem e ensino no Projeto de Pesquisa de Iniciacao
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Cientifica “Nutricdo na preven¢do e tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis”
realizado durante o periodo de margo a maio de 2024 por discentes e docentes do Curso de
Graduagdo em Nutricdo na Unifametro. Resultados parciais e Discussdo: A Iniciacdo
cientifica é considerada um instrumento didatico capaz de promover uma aprendizagem ativa
em diferentes disciplinas (Tolfo, 2020). Dessa forma, em mar¢o de 2024, iniciou-se as
atividades da Iniciagdo Cientifica com a elaboragao de dois trabalhos “Fatores de riscos e
presenca de Diabulimia em individuos com Diabetes Mellitus Tipo 1: uma revisao de literatura”
e “Impacto da qualidade do sono no controle glicémico em individuos com Diabetes Mellitus
Tipo 1: uma revisdo de literatura” que submetidos e apresentados na X Jornada de Nutrigao
Unifametro em abril. Posteriormente, foram realizadas reunides que tiveram como objetivo
discutir melhorias na escrita cientifica bem como na apresentacao de trabalhos cientificos, e
formulagdo do curriculo Lattes. Consideracdes finais: Conclui-se que, durante o projeto, foram
e serdo aprendidas e desenvolvidas habilidades criticas e metodologicas de coleta de dados em

campo, métodos de pesquisa e escrita cientifica na produgao de trabalhos.
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