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RESUMO

Introdugdo: Introdugdo: A vivéncia em programas de monitoria académica tem contemplado
um numero crescente de estudantes que buscam adquirir competéncias para alcangar seus
objetivos académicos. A monitoria possibilita tanto aos discentes quanto aos monitores a
revisdo e a fixagdo de conteudos, além do desenvolvimento de habilidades profissionais e
pedagogicas. Nesse contexto, as monitoras da disciplina buscaram formas de integrar
materiais digitais ao processo pedagodgico das monitorias. Objetivo: Apresentar a relevancia
da integragdo de ferramentas digitais e estratégias pedagdgicas na monitoria de Fisioterapia
Neurofuncional. Metodologia: Relato de experiéncia que descreve a vivéncia de trés
monitoras das disciplinas Fisioterapia Neurofuncional I e II, durante as atividades de
monitoria realizadas no segundo semestre de 2025, sob supervisdo da docente responsavel.
Resultados: Os recursos digitais utilizados, como mapas mentais, questionarios online e
jogos didaticos, promovem maior interagdo dos alunos com a aprendizagem e das monitoras
com a elaboragdo e integracdo desses materiais. Tais recursos favoreceram o entendimento

dos conteudos pelos estudantes e o aprimoramento das monitoras. Consideragdes finais: A

MUnifametro



. . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
9 Unifametro ,,, semana acabemica
ISSN: 2357-8645

experiéncia de ministrar as monitorias possibilitou as discentes-monitoras o desenvolvimento
de habilidades digitais, por meio da construcdo de materiais didaticos em formato digital.
Essas ferramentas mostraram-se fundamentais, contribuindo para a inova¢ao no processo de

ensino das monitoras e para a aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Neurofuncional; Monitoria; Fisioterapia.

INTRODUCAO

Os programas de monitoria académica tém englobado, progressivamente, um
nimero maior de estudantes que buscam desenvolver e adquirir competéncias para alcancar
seus objetivos durante o plano regular de aulas, estimulando-os, consequentemente, a
participar de projetos educativos e pedagogicos. Essa vivéncia possibilita ao discente ndo
apenas a revisdo e fixacdo de contetdos, mas também o desenvolvimento de habilidades
como lideranga, organizagdo, comunica¢do e senso critico, fundamentais para a formagao

académica e para a pratica profissional em satde.

Assim, a monitoria académica configura-se como uma estratégia pedagogica que,
a0 mesmo tempo em que auxilia o professor no processo de ensino, permite ao
estudante-monitor desenvolver competéncias relacionadas a docéncia, consolidar e simplificar
conteudos, ampliar seus conhecimentos sobre a area abordada e contribuir para o aprendizado

dos discentes participantes do programa (NATARIO, 2010).

Durante a conducao das aulas regulares pelos docentes da instituicdo, nem sempre
os alunos entram em completa sintonia com os métodos utilizados, o que pode retardar o
processo de aprendizagem. Nesse sentido, a monitoria estabelece uma relagdo mais proxima e
acessivel entre monitor e aluno, possibilitando uma comunicacdo menos formal, maior
abertura para esclarecimento de duvidas e incentivo a participacdo ativa, favorecendo a

fixacdo do contetido (FRISON, 2016).

O uso de materiais adaptados e didaticos também contribui para simplificar o
conteudo disponibilizado pelo docente, estimulando um processo de aprendizagem criativo,
ludico e de facil assimilacio (LA TAVARES, 2022). Os mapas mentais, por exemplo,
configuram-se como uma ferramenta eficaz para a organiza¢do de conceitos e informagdes
por meio de tdpicos, graficos ou anotacdes direcionadas, facilitando a memorizagao, a revisao

rapida e a fixacdo do contetido, além de apresentarem cariter visualmente atrativo e
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Outro recurso aplicado ¢ o Kahoot! (2013), um aplicativo online que possibilita a
elaboracdo de questiondrios com feedback imediato e interacdo ativa dos usuarios. Essa
ferramenta promove praticidade, estimulos visuais e cognitivos, maior interacdo grupal,
direcionamento para subtemas especificos e maior seguranga aos estudantes, ja que oferece a

op¢ao de respostas andnimas, reduzindo a pressao de serem avaliados publicamente.

O objetivo do presente estudo foi apresentar a relevancia da integracdo de
ferramentas digitais e estratégias pedagodgicas na monitoria de Fisioterapia Neurofuncional na

visdo de trés monitoras da disciplina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta a
vivéncia de trés monitoras na implementagdo de abordagens dindmicas voltadas a integragao
de ferramentas digitais as praticas pedagogicas durante as monitorias da disciplina de
Fisioterapia Neurofuncional, no segundo semestre de 2025.

As monitorias tedricas, referentes a disciplina de Fisioterapia Neurofuncional I,
ocorreram de forma presencial, as quartas-feiras no periodo noturno e as sextas-feiras no
periodo da manha, em encontros semanais. J& a monitoria da disciplina de Fisioterapia
Neurofuncional II foi desenvolvida durante as praticas clinicas, nas quais as monitoras
ofereceram apoio e assisténcia aos alunos na avaliacdo de pacientes neurologicos, discutiram
planos de tratamento e esclareceram duvidas, sempre sob supervisao da docente responsavel.

As discentes-monitoras reuniam-se semanalmente para planejar as aulas e
elaborar materiais tedricos. Com o intuito de favorecer a integracdo entre os conteudos
ministrados pela professora e aqueles trabalhados nas monitorias, uma das monitoras
acompanhava regularmente as aulas tedricas e praticas das turmas matutina € noturna.

Os materiais didaticos elaborados consistiram em mapas mentais digitais,
produzidos por meio da plataforma Canva; questionarios online, desenvolvidos no Google
Forms e no aplicativo Kahoot; além de flashcards digitais, também confeccionados no Canva.
Os mapas mentais e as questdes do Kahoot foram utilizados nas monitorias presenciais de
ambas as turmas. Todos os materiais foram construidos com base no plano de aula da
disciplina e direcionados principalmente para os conteudos em que os alunos apresentavam
maior dificuldade, sendo disponibilizados ao final de cada monitoria.

As ferramentas digitais adotadas possibilitaram a integragcdo entre metodologias

tradicionais de ensino, como aulas expositivas, e estratégias digitais, tornando o processo de
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aprendizagem mais dinamico, inovador e atrativo. Além disso, favoreceram a participacao
ativa dos estudantes nas monitorias e permitiram uma revisdo mais eficaz dos contetidos, em

virtude da praticidade dos recursos digitais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo de ferramentas digitais e estratégias de aprendizagem nas monitorias
da disciplina de Fisioterapia Neurofuncional se demonstrou eficaz para o engajamento dos
alunos, promovendo a participa¢do nas atividades e compreensdo dos conteidos. Durante o
semestre, foram utilizados recursos visuais para melhor entendimento, como os mapas
mentais. Estes abordaram temas como lobos cerebrais, fun¢des e sindromes do sistema
nervoso, AVC e seus sinais clinicos, lesdo medular e avaliagdo neuroldgica, com linguagem
acessivel e organizacdo logica das informagdes.

O uso do kahoot em sala de aula, também se mostrou eficaz como ferramenta de
aprendizagem, gerando um ambiente leve e interativo. Outro fator importante foi a correlagdo
entre os conteudos ministrados pela professora da disciplina e os contetdos abordados na
monitoria, que acompanham sistematicamente as aulas, fazendo assim os alunos sentirem
mais seguranga no processo de aprendizagem.

Dentre os desafios enfrentados, destaca-se o numero limitado de alunos assiduos,
participativos e presentes na monitoria, havendo uma dificuldade com o interesse e
engajamento de alguns. Ainda assim, houve feedbacks positivos quanto a forma de

abordagem nas monitorias.

Figura 1 e 2: Monitoria de revis@o para turma manha e noite.
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Figura 3: Mapa mental feito no Canva. Figura 4: Questionario online no jogo Kahoot.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de ministrar as monitorias da disciplina de Fisioterapia
Neurofuncional possibilitou as discentes-monitoras o desenvolvimento de habilidades nao
apenas pedagogicas, mas também digitais, por meio da elaboracdo de materiais didaticos em

formato digital integrados as atividades.

Essa integracdo mostrou-se eficiente no processo de ensino-aprendizagem, ao
tornar as aulas mais dinamicas e inovadoras, além de ampliar o alcance do aprendizado para
além do espaco da sala de aula, uma vez que os estudantes tiveram acesso aos recursos

digitais e puderam utiliza-los em seus estudos posteriores.

Dessa forma, as ferramentas digitais demonstraram-se essenciais no contexto das
monitorias, transformando tanto o processo de ensino das monitoras quanto a aprendizagem

dos discentes, configurando-se como uma estratégia pedagogica inovadora e eficaz.
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