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INTRODUCAO: Nos ultimos anos, a hipertensio arterial tem recebido maior atengdo devido
ao aumento de casos entre os jovens. Muitos adolescentes estdo vulneraveis a essa condi¢do
cronica, tornando essencial a compreensdo de seus determinantes e estratégias de prevengao.
Diante disso, este estudo busca explorar o tema, destacando fatores associados ao problema e
abordagens para sua reducdo. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar os
principais fatores de risco da hipertensao arterial em jovens e as estratégias preventivas mais
eficazes. METODOLOGIA: Foram realizadas buscas nas bases de dados PUBMED, SciELO
e BVS, utilizando os descritores “hipertensao arterial”, “adolescentes e jovens” e “fatores de
risco”. A partir dos resultados encontrados foram selecionados artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados até o ano de 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos indicam
que a hipertensdo arterial sistémica na vida adulta frequentemente tem inicio durante
juventude. Entre os principais fatores associados ao seu desenvolvimento, destacam-se o
historico familiar, especialmente a presenga de hipertensdo nos pais, o sobrepeso, a obesidade
e o sedentarismo. Assim, estratégias preventivas tornam-se fundamentais, especialmente
aquelas voltadas para a redugdo desses fatores de risco. Medidas como a adogao de habitos
alimentares equilibrados e a promocao da atividade fisica regular sdo essenciais para conter o
avanco da hipertensdo entre os jovens. CONCLUSAOQ: Apartir dos resultados obtidos,
verifica-se a necessidade em investimentos de politicas publicas e programas de educacdo em
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saude voltados a juventude. A implementacdo de estratégias preventivas baseadas na
promocdo de habitos saudaveis pode reduzir significativamente a incidéncia de hipertensao
nessa faixa etdria, minimizando complicagdes futuras e melhorando a qualidade de vida a
longo prazo.
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