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Introdução: A visita domiciliar (VD), é utilizada como prática de ensino, de acordo 
com o preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de 
graduação de medicina constituindo em uma importante ferramenta operacional do 
atendimento nas Unidades Básicas de Saúde da Família. Dessa forma, com o intuito 
de viabilizar o cuidado que coloca em prática a longitudinalidade, a territorialização e 
o cuidado centrado na pessoa com objetivo de garantir promoção da qualidade de 
vida da população, intervindo por meio de um atendimento integral, equânime e 
contínuo. Objetivo: compreender a importância da visita domiciliar no reconhecimento 
dos determinantes sociais da saúde, realizado durante a disciplina de Integração 
Ensino Saúde e Comunidade (IESC III). Relato de Experiência: O estudo é descritivo 
do tipo relato de experiência, realizado em uma Instituição de Ensino Superior (IES), 
durante a prática da disciplina de Integração Serviço Comunidade (IESC III) em uma 
Unidade Estratégia Saúde da Família (ESF) sob supervisão do professor preceptor. 
Essa temática foi apresentada aos estudantes do terceiro período durante os meses 
de fevereiro a abril de 2023. Os estudantes foram orientados pelos os professores 
referente ao módulo em questão.  Os professores foram responsáveis por inserir os 
estudantes nas ESF para a realização da visita domiciliar entrelado entre a 
necessidade troca de saberes entre a ciência e a população, assim como, estar 
atentos e aptos para conhecer e desempenhar ações que condizem exatamente com 
aquilo que é proposto e exigido dentro das vivências incluídas no currículo de 
graduação regular, e assim, futuramente, aos seus pacientes o melhor que a medicina 
pode oferecer.  Resultados/Discussão:   A visita domiciliar incentiva na formação 
acadêmica do estudante de medicina, sendo necessária para uma aprendizagem 
significativa na construção do saber por meio da interação alunos e profissionais de 
saúde, possibilitando a vivencia prática da integralidade do Sistema único de Saúde 
(SUS), agregando uma bagagem de conhecimento. Para os professores do módulo 
IESC III, a realização da visita domiciliar permite a associação dos ensinamentos 
ministrados na IES relacionado a pratica. Desse modo, os estudantes passam a 
desenvolver um perfil humanístico, crítico e reflexivo. Considerações Finais: Nesta 
perspectiva, portanto, reconhece-se assim a importância da visita domiciliar na prática 
médica que propicia uma maior aproximação dos acadêmicos de medicina e a 
população, favorecendo o reconhecimento da dinâmica familiar através da disciplina 
de IESC III. 
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