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Eixo Temático: Assistência e Cuidado de Enfermagem.
TÍTULO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM DIRECIONADOS A PACIENTES PORTADORES DE DOENÇA DE CROHN 
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RESUMO
Introdução: A Doença de Crohn (DC) é uma doença inflamatória intestinal, crônica, transmural e imunomediada com potencial envolvimento de órgãos extra intestinais e em todo canal intestinal com maior frequência entre intestino delgado e grosso. A DC é frequentemente associada com complicações como fistulas perineais ou abcesso, das quais ainda tem opções terapêuticas bem limitadas. (1)(2)(3) Objetivo: Observar a partir da literatura existente quais são os cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes portadores de Doença de Crohn. Material e métodos: Trata-se de uma revisão bibliográfica de literatura. A coleta de dados aconteceu de março a abril de 2020, a partir dos bancos de dados PubMed, SciELO e Lilacs, com recorte temporal de 2015 a 2020 usando os DeCS: enfermeiros, Crohn, cuidados. Foram encontrados 35 artigos, dos quais ficaram 10 após aplicação dos critérios de inclusão e exclusão.  Fora incluídos os artigos que abordaram o objetivo proposto e excluídos os que não apresentaram resultados sucintos quanto aos objetivos. Revisão de literatura: Os cuidados de enfermagem direcionados aos pacientes portadores de Crohn são determinados a partir dos diagnósticos de enfermagem (DE), onde o profissional analisa, classifica e conclui a situação clínica dos pacientes, bem como suas necessidades. Os DE que mais são identificados nesses pacientes são: conforto prejudicado, diarreia, dor aguda, nutrição desequilibrada: menor que as necessidades corporais, ansiedade e disfunção sexual. Baseado nestes diagnósticos a assistência propõe encorajar a manutenção do bem-estar; alimentação: comer quantidade pequena, mas com frequência; reduzir a ansiedade, incentivar a buscar apoio, sempre que necessário; encorajar o paciente e identificar seus pontos positivos; encorajar a manutenção da autogestão e cuidar holisticamente desse paciente. Considerações finais: Os cuidados direcionados aos portadores de Crohn são baseados nos diagnósticos de enfermagem e estão ligados diretamente na manutenção da qualidade de vida dos pacientes.
Descritores: Assistência; Enfermagem; Diagnóstico. 
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