Efeitos terapêuticos do uso de canabinoides em doenças neurológicas e sistêmicas

Introdução: Estudos têm associado a canabinoides efeitos antiinflamatórios, antioxidantes, antiartríticos, cardio e neuroprotetores, anticonvulsivantes, pró cognitivos e analgésicos. Objetivos: Com isso em conta, esse estudo busca caracterizar a utilização dos canabinoides na terapêutica de doenças neurológicas e sistêmicas, sob justificativa do potencial uso destes como moduladores da dor, inflamação e crises convulsivas. Metodologia: Revisão narrativa de literatura conduzida entre 20 de maio de 2021 e 09 de junho de 2021 nas bases de dados PubMED, SciElo, Medline, Cochrane e Scopus utilizando os descritores: “Cannabidiol” AND “Pharmacology” AND “Nervous System Diseases”. Resultados: Os canabinoides apresentaram segundo os estudos elencados potencial efeito anticonvulsivante, efeito promissor sobre a sintomatologia e sobre complicações da esclerose múltipla. Ademais, cabe ressaltar a potencial correlação desses efeitos com o uso concomitante de terpenos e flavonoides, os quais foram vistos como potencializadores dos efeitos dos canabinoides, como elencado em nosso estudo em modelos de infecções virais. Conclusão: Há efeito positivo do uso dos canabinoides nas síndromes de Dravet, Lennox-Gastaut e outras síndromes epilépticas, além dos efeitos antinflamatórios. Entretanto, tal força de evidência ainda não é marcante acerca do uso para a Esclerose Múltipla e para doenças gastrointestinais, o que deve ser melhor explorado em futuros estudos. 
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