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HEPATITE C: UMA REVISÃO LITERÁRIA SOBRE OS IMPACTOS E AS PERSPECTIVAS DESSA INFECÇÃO NO ÂMBITO GLOBAL
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RESUMO: A hepatite C (HCV) é uma patologia viral, adquirida, de sintomas considerados tardios em indivíduos que podem apresentar, até mesmo, danos sistêmicos relacionados inicialmente no órgão fígado e consequentemente nos demais sistemas funcionais do corpo. A pouca disponibilização de informações  sobre essa patologia faz com que, muitas vezes, a sua incidência e o seu tratamento, que em estágios  iniciais é considerado simples, tornem-se processos degradantes e tardios para os seus portadores. Objetivos: Essa pesquisa tem o fito de analisar a hepatite C, desde o período da sua descoberta até 2023 e suas possíveis implicações no âmbito global. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa qualitativa, realizada por intermédio das centrais de dados da SciELO, PubMed e BVS, utilizando os descritores de pesquisa: “hepatite c”, “hepatites virais”  e “HCV”. Como critérios de inclusão no estudo foram utilizados artigos que abordassem a temática pesquisada, e de exclusão os que não abordavam o conteúdo requerido. Resultados e Discussões: O HCV é uma infecção hepática que apresenta o diagnóstico, inicialmente, por meio clínico, com base no exame físico e sintomatologia, e, posteriormente, laboratorial. Apesar de ser considerada uma doença infecciosa de simples tratamento medicamentoso na fase aguda, a falta de conhecimento e de compreensão sobre a sua incidência faz com que esta ainda seja bastante relevante e agressiva quando comparada com os demais genótipos de hepatite e infecções. Conclusão:  Evidencia-se a necessidade de maior cautela e interesse clínico na observação da hepatite C, por meio da assídua investigação sobre a expressividade inicial da doença e de testagens rápidas de rotina. Junto a isso, é fundamental uma rigorosa revisão sintomatológica, para que o diagnóstico do HCV seja rápido e minimize o desconforto durante o tratamento adequado dessa patologia, fazendo-se necessário mais pesquisas que compreendam a sua propedêutica, possibilitando maior resolubilidade da hepatite C no âmbito global.
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