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Objetivos: destacar a relevancia da atencdo ao cuidado do paciente com
Sindrome Inflamat6ria Multissistémica Pediatrica (MIS-C), associada a Covid-19,

e do acompanhamento para detectar possiveis impactos em longo prazo.

Métodos: foi realizada uma revisédo sistematica, por meio das bases de dados
Scielo e PubMed, selecionando artigos publicados entre os anos de 2020 a 2023,
em portugués e inglés. Como palavras-chave, foram usadas “Multisystem
Inflammatory Syndrome”, “Pediatric” e “Covid-19”. Inicialmente, os estudos foram
eleitos por meio do titulo e do resumo para alinhar com o objetivo do trabalho; a
preferéncia foi por artigos de revisdes sistematicas e estudos clinicos. Assim,
foram contabilizados 11 trabalhos. Posteriormente, foram excluidos estudos
duplicados, além de relatos de caso e séries de caso, restando 5 a serem

revisados no presente estudo.

Resultados: em geral, as criangas com COVID-19 apresentam doenca leve ou
assintomatica, mas evidenciou-se um novo estado inflamatorio multissistémico
grave, semelhante a sindrome do choque tdxico e a doenca de Kawasaki, com
algumas diferencas, que ocorreu em criangas e adolescentes no contexto do
teste diagnéstico positivo para SARSCoV2 ou com exposicbes familiares
conhecidas, sendo classificado pela OMS como Sindrome Inflamatéria
Multissistémica Pediatrica (MIS-C). Essa condicdo hiperinflamatoria foi
responsavel pelo aumento do nimero de pacientes pediatricos internados na UTI
e em situacdes criticas pela Covid-19. Até marco de 2021, os Centros de
Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) identificaram 3.185 casos de MIS-C
com 36 Obitos no total. A média de idade dos pacientes que apresentaram essa

condicao foi de 8 anos, com leve prevaléncia em meninos, e, na maioria dos



casos, as criancas e os adolescentes eram, previamente, saudaveis, sem
comorbidades. A apresentacao clinica inclui febre persistente (99,4%), exantema
ou conjuntivite bilateral, lesées mucocutaneas; manifestacdes gastrointestinais,
principalmente diarreia, dor abdominal e vomitos; sintomas do sistema nervoso
central, como cefaleia, encefalopatia e meningite asséptica; sintomas
respiratérios e aumento exagerado de biomarcadores inflamatérios. Além
desses sintomas, acometimento cardiocirculatério, como taquicardia, arritmia,
miocardite, disfuncdo valvar, aneurisma da artéria coronaria e derrame
pericardico, ocorrem em mais de 75% dos pacientes e é o fator mais grave da
sindrome, interferindo, diretamente, no progndstico do paciente e demandando
breve diagnostico, por meio da avaliacdo de marcadores cardiacos, que se
mostram aumentados. Além disso, mais de 50% dos casos registrados evoluiram

com choque, necessitando de admiss&do em unidade de terapia intensiva.

Conclusfes: pode-se concluir que a MIS-C caracteriza uma forma grave de
acometimento pediatrico, e que, apesar de rara, resulta em grave
morbimortalidade, sobretudo pela disfuncdo cardiovascular, com risco de
coagulopatia, miocardite, insuficiéncia cardiaca e choque, sendo evidente a
importancia de disseminar informacgfes entre a comunidade médica sobre as
apresentacdes graves e atipicas da COVID-19, visando ao diagnéstico e ao
manejo precoce da sindrome. Ademais, por se tratar de uma condi¢do
reconhecida recentemente, é necessario destacar a importancia do
acompanhamento em longo prazo desses pacientes, para detectar e evitar

possiveis sequelas sistémicas.
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