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INTRODUCAO: Nas ultimas décadas o Brasil passou pela transicdo nutricional,
onde a desnutricdo, caréncias nutricionais especificas e as Doenca Crdnicas
Nao-transmissiveis (DCNT) relacionadas a alimentacéo, tais como obesidade,
hipertensédo arterial sistémica, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos
de cancer tiveram um grande crescimento em seus indices. Esse aumento foi
expressivo em diversas faixas de renda da populacédo, em particular entre as
familias de menor poder socioeconémico, desta forma, sabe-se que cada vez
mais € importante a atuac&o do profissional Nutricionista na Saude Coletiva (SC)
no Sistema Unico de Salde (SUS), que deve garantir o acesso universal aos
servicos de saude (BRASIL, 2020). Na atualidade vemos que a busca da
integralidade é fundamental para a formacdo de cada profissional da area da
saude, principalmente o Nutricionista, baseado nessa afirmativa, foi criado em
1994 o Programa Saude da Familia (PSF), atualmente denominado Estratégia
de Saude da Familia (ESF), que se pauta nos principios do SUS de
universalidade, integralidade e equidade. OBJETIVO: Relatar a importancia do
Nutricionista na saude coletiva, e sua significancia de seu trabalho para a
populacdo atendida, entender a importancia deste profissional perante os
demais que também compfem a equipe de saude da familia e reafirmar sua
participacdo no contexto da Educagdo Alimentar e Nutricional — EAN. METODO:
Pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratorio, incluindo amplo
levantamento bibliografico sobre o tema, onde buscou-se identificar a
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dados da BIREME (Biblioteca Virtual em Saude - BVS), e PubMed Health,no
periodo de 2012 a 2022 como critérios de incluséo artigos na integra gratuitos
em portugués e como critério de exclusdo que ndo atendessem ao tema e em
outros idiomas. RESULTADOS: A atuacdo do Nutricionista na saude coletivas
no Brasil, ocorrem em diferentes contextos sociais e suas principais atividades
de prestacdo de servigos diretos a populagcdo como atendimentos individuais e
atendimento em grupo sdo desenvolvidos tanto na Unidades Basicas de Saude
- UBS quanto no Nudcleo de Apoio a Saude da Familia - NASF. Pesquisas
apontam que a insercdo do nutricionista nos NASF é consideravel: mais da
metade dos nlcleos possuem este profissional na equipe. H4, entretanto,
desigualdade na sua distribuicdo geografica dada sua maior presenca em
regibes de alta vulnerabilidade social. Tal fator possibilita a exclusdo do
atendimento de populagbes vulnerdveis em regibes consideradas de
vulnerabilidade média ou baixa como, por exemplo, a regido Nordeste e Norte
do Brasil, que apresenta na maior parte do territorio média vulnerabilidade social
e, a0 mesmo tempo, algumas areas de altissima vulnerabilidade (IPEA,2020).
CONCLUSAO: O Nutricionista devera integrar a equipe da ESF esta
estabelecida em sua formagdo académica, que o prepara para realizar o
diagnéstico nutricional da populacao, tornando-o, assim, o unico profissional a
dar instrucbes especificas, propondo orientacbes dietéticas coerentes e
necessarias a cada contexto, adequando-as aos habitos e costumes da unidade
familiar, a cultura, as condic@es fisiologicas dos grupos e a disponibilidade de
alimentos e deve-se basear pelo compromisso e pelo conhecimento técnico da
realidade epidemioldgica e das estratégias e das ferramentas de acdo em saude
coletiva, além de que o profissional deve usar também de seu senso critico e
criatividade para fomentar tais estratégias (MENDONCA et al., 2013).
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