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MORTALIDADE POR ACIDENTES DE
TRANSITO: contribuicdes da enfermagem no

contexto de saude publica.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os acidentes de transito se configuraram como um desafio persistente a
saude publica global, ceifando vidas e gerando pesada carga social, econémica e emocional.
De acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 1,19 milhao
de pessoas morrem anualmente em decorréncia de sinistros viarios, e entre 20 e 50 milhbes
ficam feridas — muitas com sequelas permanentes (Organizacao Mundial de Saude — OMS,
2023) . Esse panorama revela que, mesmo com avangos recentes, as estratégias de prevencao
ainda enfrentam lacunas consideraveis.

No Brasil, a realidade espelha os desafios globais, mas com caracteristicas proprias que
intensificam a urgéncia de uma intervencao qualificada. Segundo levantamento recente, entre
2015 e 2023 houve uma queda de cerca de 9,11% nos oObitos no transito — de 39.543 para
35.938 vitimas fatais. Ainda assim, o Brasil registra cerca de 23,4 mortes para cada 100 mil
habitantes, figurando entre os piores desempenhos no continente americano (Associacao
Brasileira de Medicina de Trafego —- ABRAMET; 2024).

E neste cenario complexo e urgente que o papel da enfermagem ganha centralidade na saude
publica. Embora muitos associem o profissional de enfermagem apenas aos cuidados
hospitalares, sua atuacao — quando ampliada — pode ser determinante na prevencao, na
educacao em seguranca viaria, no atendimento pré-hospitalar e na articulagao intersetorial. A
enfermagem tem competéncia para mobilizar estratégias baseadas em evidéncias, promover
campanhas educativas, colaborar no desenho de politicas publicas e fortalecer os fluxos de
atencao as vitimas. Ao conectar saberes técnicas, éticos e humanizados, o enfermeiro pode
atuar como agente protagonista na construcao de sistemas de mobilidade mais seguros e no
resgate da saude como direito fundamental (Azami-Aghdash et al 2021).
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OBJETIVO

O presente artigo teve como objetivo analisar a atuacdo da enfermagem na
promocao de educacao e seguranca viaria € na prevencao de acidentes de
transito, vislumbrando as possiveis principais causas do aumento anual dos obitos
por traumas de acidentes de transito.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, com aalise quantitative dos obitos

decorrentes de acidentes automobilisticos no estado do Maranhao, segundo o local de
ocorréncia no periodo de janeiro de 2020 e fevereiro de 2024;

A coleta de dados foi realizada em outubro de 2025;

Dados obtidos através do Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS) por meio do tabulador de dados de Saude (TABNET);

Utilizou-se as seguintes variaveis: numero total de obitos decorrente de traumas gerados por
acidentes de transito no Maranhao, faixa etaria categorizada conforme definicao do SIH-

SUS e ano de obito;
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RESULTADOS

ApoOs a tabulacao dos dados, as discussOes foram agrupadas em topicos que descrevem
O numero de oObitos decorrentes de acidentes de transito entre 2020 e 2024 no Maranhao.
Foram registrados 467 obitos totais em decorréncia de acidentes de transito no municipio
de Sao Luis, representando 8,47% do total — sendo o percentual mais alto com relacao
aos demais municipios. Na casa das centenas, tambem ha Acailandia com 141 obitos
(2,55%), Balsas com 110 (1,99%), Buriticupu com 150 (2,72%), Caxias com 174 (3,15%),
Codo com 107 (1,94%), Grajau com 152 (2,75%), Imperatriz com 266 (4,82%) e Timon
com 225 (4,08%). Observou-se que, entre janeiro de 2020 e fevereiro de 2024, o
municipio de Sao Luis concentrou o maior numero de oObitos por acidentes de transito no
Maranhao, com 467 registros, representando 8,47% do total de mortes estaduais
relacionadas a sinistros viarios — apesar de municipios de medio porte (como Caxias,
Buriticupu, Grajau e Acailandia) tambéem apresentarem indices expressivos, o que reforca
gue a mortalidade no transito nao se limita apenas as grandes cidades.




DISCUSSOES

Ao analisar o comportamento dos oObitos de pedestres por traumas
decorrentes de acidentes de transito no Maranhao entre 2020 e 2024,
observa-se uma tendéncia de oscilagcao com leve reducao ao longo do
periodo, embora 0s numeros permanecam preocupantes. Esses dados
refletem a vulnerabilidade desse grupo, que representa uma das categorias
mais expostas ao risco de morte no transito, especialmente em vias
urbanas com infraestrutura inadequada, sinalizacdo deficiente e auséncia
de faixas seguras de travessia Brasileiro, Luzenira Alvez; Comar, Leticia
Camila, 2015). Com isso, se faz essencial fortalecer as politicas publicas de
mobilidade segura e humanizada, integrando acoes educativas, melhorias
estruturais e estratégias de promocao da saude conduzidas pela
enfermagem, que tem papel essencial na sensibilizacao da comunidade, na
orientacao preventiva e na assisténcia imediata as vitimas de
atropelamento.
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DISCUSSOES

Obitos gle pedestres por traumas em acidentes de transito no estado do Maranhao — 2020 e 2024.
Grafico 1 — Obitos de pedestres traumatizados em acidente de transporte no Estado do Maranhao, no periodo de
janeiro de 2020 e fevereiro de 2024.

Pedreste traumatizado em um aciente de transporte

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025
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DISCUSSOES

Entre 2020 e 2024, observou-se um crescimento consistente no numero de
Oobitos de motociclistas em decorréncia de acidentes de transportes no
Maranhao — subindo de cerca de 727 casos em 2020 para aproximadamente
917 em 2024. Esse acréscimo evidencia um agravamento da vulnerabilidade
desse grupo de usuarios no transito estadual. Tal cenario coincide com
dados mais amplos que apontam para uma sobrecarga crescente no sistema
publico de saude: por exemplo, um estudo retrospectivo identificou 23.310
Internacoes por acidentes motociclisticos no Maranhao entre 2015 e 2024,
com predominio de homens jovens (20 a 39 anos) e atendimento em carater
de urgéncia em 96,3% dos casos (Campinho Braga, Brenda Fernandes et
al., 2025). A repercussao desses acidentes val alem de numeros: incluem
dias de internacao, sequelas fisicas, custos ao sistema SUS e perda de
produtividade — conforme outro levantamento, as internacoes motociclisticas
representaram custo de mais de RS 11 milhdes para o setor hospitalar no

estado (Braga, Cecilio Soares Rodrigues; Pasklan, Amanda Namibia Pereira;
2024).
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DISCUSSOES

Obitos de mo;ociclistas traumatizados decorrente de acidentes de transito no Maranhao entre 2020-2024
Grafico 2 — Obitos de motociclistas traumatizados em um acidente de transporte no Estado do Maranhao, no
periodo de janeiro de 2020 e fevereiro de 2024.

Motociclista traumatizado em um acidente de transporte

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025
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DISCUSSOES

O grafico demonstra um aumento progressivo nos oObitos de ocupantes de
automovel de ocupantes de transito no Maranhao entre 2020 e 2024, com
destaque para a elevacao expressiva a partir de 2022. Esse crescimento pode
estar relacionado a maior circulacao de veiculos particulares, falhas estruturais
nas vias e comportamentos de risco ao volante, como o excesso de velocidade
e a direcao sob efeito de alcool. Estudos apontam que fatores como
infraestrutura viaria inadequada, auséncia de fiscalizacdo efetiva e insuficiéncia
de medidas preventivas impactam diretamente na gravidade dos acidentes
automobilisticos (Santos et al., 2023). A atuacdo da enfermagem no
atendimento dessas vitimas € essencial para a redugcao da morbimortalidade,
especialmente em um pais como o brasil, onde as causas externas, como
acidentes de transito, representam uma das principais causas de morte. Nesse
contexto, os profissionais de enfermagem desempenham papeis criticos em
diversas fases do atendimento, desde pre-hospitalar até a internacao hospitalar,
por exemplo, enfermeiros sao responsaveis pela estabilizacao inicial dos
pacientes, implementacao de protocolos de suporte basico e avancado de vida,
alem de coordenar equipes multidisciplinares para garantir uma resposta rapida
e eficientes (Azami-Aghdash et al 2021)
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DISCUSSOES

Obitos de ocupantes de automéveis traumatizados decorrentes de acidentes de transito
no Maranhao entre 2020 — 2024
Grafico 3 — Obitos de ocupantes de automdvel traumatizado em acidentes de transporte dividido
por municipios no Estado do Maranhao, no periodo de janeiro de 2020 e fevereiro de 2024.

Ocupante automovel traumatizado em acidente de
transporte

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), 2025
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CONSIDERACOES
FINAIS

Os resultados apresentados evidenciam que os acidentes de transito continuam a
representar um importante problema de saude publica no Maranhao, refletindo uma
realidade nacional marcada por vulnerabilidade estruturais, culturais e
comportamentais. Outrossim, torna-se evidente que a reducao dos indices de
mortalidade e morbidade no transito requer nao apenas investimentos em infraestrutura
e fiscalizacdo, mas também uma abordagem educativa continua e humanizada. Nesse
contexto, o papel da enfermagem se mostra essencial, tanto na assisténcia pre-
hospitalar e hospitalar quanto na promocao da educacao em saude, na orientacao
preventiva e na articulacao intersetorial. O enfermeiro, como agente transformador,
pode contribuir de forma decisiva para a construcao de uma cultura de seguranca
viaria, pautada na empatia, no cuidado e na valorizacao da vida.
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