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RESUMO

O tratamento endoddntico é composto por uma seguéadases interdependentes e de igual
importancia para o0 sucesso do tratamento. A quadgidde detalhes que devem ser
observados na execucao desse tratamento, tornasgesaalidade extremamente complicada
para o entendimento por parte dos alunos. O prapac@nico, por sua vez, parece ser a fase
mais dificil de assimilacdo, tendo em vista a gdade de instrumentos utilizados, cada um
com caracteristicas especificas de uso e cinem&tiochjetivo do preparo quimico-mecanico
€ limpar e a0 mesmo tempo criar 0 espaco para @agdip que vira em seguida. Esta
pesquisa foi proposta com o objetivo de avaliarngpacto de um novo sistema de
instrumentacdo manual no tratamento endodénticlizada por alunos de graduacdo na
disciplina de Fundamentos de Endodontia da Faceltégtropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO.

Palavras-chave:Tratamento Endodontico, Preparo quimico-mecaniirumentacao
manual.

INTRODUCAO

O sucesso do tratamento endoddntico esta relacatad fatores determinantes:
A qualidade de limpeza e desinfeccao obtidas deramreparo do canal radicular, através da

instrumentacdo e uso concomitante das substantigadbras, que tem por objetivo a



reducdo dos contelidos organicos e inorganicosroomddos do interior do canal radicular. A
fase da obturagdo do sistema de canais, que tebjetivo de selar o espago do canal
preparado, impedindo a percolacdo apical e comnarantendo as condi¢cdes de assepsia,
minimizando o crescimento bacteriano.

O preparo mecanico, por sua vez, parece ser arfasedificil de assimilagéo,
tendo em vista a quantidade de instrumentos uidiga cada um com caracteristicas
especificas de uso e cinematica. O objetivo dogoceguimico-mecéanico € limpar e ao
mesmo tempo criar 0 espaco para a obturacao quemirseguida.

A proposta do novo sistema de instrumentacdo macor as limas Easy
ProDesign M é substituir quase todo o arsenalrdadisérie 1ISO e brocas de Gates-Glidden
utilizados nas técnicas convencionais por um kidukes ou de trés limas que fariam o0 mesmo
papel de limpar e alargar o canal radicular, mafdea bem mais simples. Este sistema de
limas, produzidos por liga de NiTi com tratamentagntico, busca tratamentos mais
conservadores, comecando pela exclusdo do usoodasbde Gates-Glidden dos preparos
endodonticos, minimizando o pré alargamento, gpesa de facilitar 0 acesso ao forame
apical, comprovadamente compromete a estruturauladi causando um desgaste da regiao
médio cervical da raiz, que a longo prazo ira camater a vida do elemento dental. O
sistema Easy Logic ProDesign M foi adotado na Pls@ de Fundamentos de Endodontia
do Curso de Odontologia da FAMETRO.

Ao final do uso, os alunos responderam a um quesim sobre as impressdes
sobre o sistema em relacdo aos quesitos de tenp@lelade do preparo, facilidade da
cinematica de uso, adaptacdo do cone de guta pengreservacao de estrutura dental sadia.
Em todos os quesitos, houve uma preferéncia pte gas alunos pelo novo sistema.

METODOLOGIA

Um total de 44 alunos se submeteram ao questiorfésiam avaliados o tempo
de preparo, qualidade facilidade de cinematicaptagédo do cone de cone de guta percha ao
preparo realizado e preservacao da estrutura dextalparando o preparo realizado com
limas manuais series ISO e brocas de Gates Gliddam isso foi desenvolvido um
guestionario com itens avaliados, onde 0s alunabaaam cada item desde “muito ruim” ate
“muito bom” para cada quesito.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos os seguintes resultados: 90,9% dososlconsideraram que o
tempo de preparo foi menor do que a técnica trawkiti 100% consideraram que a qualidade
do preparo foi igual ou melhor. 86,5% considera@movimento mais facil de realizar.
81,8% consideraram que o cone de guta percha getoadanais facilmente. 97,7%
consideraram que o sistema desgastou o suficiergstcutura dental.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o sistema de limas Easy Pmop&4 € um importante
instrumento na facilitacdo do aprendizado e naida@é do tratamento endodontico realizado
por alunos de graduacéao.

REFERENCIAS

ESTRELA, Carlos. Endodontia laboratorial e clinica. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2013. (Série ABENO : odontologia essencial: parte clinica).

LEONARDO, Mario Roberto. Endodontia: tratamento de canais radiculares
principios técnicos e biolégicos. Sao Paulo: Artes Médicas, 2005.

LOPES, Hélio Pereira; SIQUEIRA JR, José Freitas. Endodontia: biologia e técnica.
4a ed. Rio de Janeiro: Editora Elsevier-Campus, 2015.



