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Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
Modalidade: Monitoria.

RESUMO

Introdug¢ao: A monitoria académica representa uma atividade de grande relevancia no contexto
do ensino superior, especialmente nos cursos da drea da satde, como a Odontologia, pois
contribui significativamente para a consolidagdo da aprendizagem, tanto para os alunos que
recebem o suporte quanto para o proprio monitor, que desenvolve habilidades pedagogicas,
senso de responsabilidade, capacidade de lideranga e aprofundamento do conhecimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por um grupo de alunos durante a monitoria de
Endodontia, destacando os aprendizados adquiridos, os impactos na formacao académica dos
participantes e organizag¢do do projeto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia na
monitoria da disciplina de Endodontia, vinculada ao curso de graduacdo em Odontologia do
Centro Universitario Fametro, localizado na cidade de Fortaleza, Ceard. A experiéncia foi
realizada no periodo de marco a maio de 2025, com carga horéria semanal de 10 horas,
distribuidas entre atividades tedricas e laboratoriais. Resultados parciais e Discussdo: A
disciplina de Endodontia demanda do estudante ndo apenas a assimilacdo tedrica, mas,
sobretudo, o desenvolvimento de competéncias praticas. Nesse contexto, a atuagdo do monitor
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como suporte nas atividades laboratoriais torna-se fundamental, uma vez que contribui para a
orientagdo dos colegas durante a execugdo dos procedimentos técnicos, a0 mesmo tempo em
que reforca o proprio processo de aprendizagem do monitor. A elaboragdo de materiais
didaticos, com foco no detalhamento do passo a passo dos procedimentos endodonticos,
também se mostrou uma estratégia valiosa, facilitando o estudo e a compreensdo dos contetidos
por parte dos discentes. Além disso, a organizacdo e condugdo de aulas de revisdo por meio da
plataforma Google Meet proporcionaram um ambiente acessivel e colaborativo para o
esclarecimento de duvidas, promovendo maior aproximagao entre os alunos e os conteudos da
disciplina. Ao longo da monitoria, observou-se o desenvolvimento de diversas habilidades
interpessoais € académicas, como a didatica, a empatia, o senso de responsabilidade e a
capacidade de trabalho em equipe. A constante interagdo com professores e estudantes ampliou
a compreensao sobre o processo de ensino-aprendizagem e despertou maior interesse pela area
de Endodontia, reforcando o compromisso com a formagdo académica e profissional. Essa
vivéncia mostrou-se essencial ndo apenas como estratégia de apoio pedagogico, mas também
como um espago formativo que contribuiu significativamente para o amadurecimento pessoal,
académico e profissional do monitor. Consideracées finais: A experiéncia como monitor na
disciplina de Endodontia tem se mostrado extremamente enriquecedora, tanto no aspecto
académico quanto pessoal. O exercicio da monitoria permitiu o aprofundamento dos
conhecimentos tedricos e praticos, além do desenvolvimento de habilidades pedagogicas e
interpessoais essenciais a formagado do cirurgido-dentista. A atuagdo ativa em sala de aula e nos
laboratorios, a producdo de materiais didaticos e a condugao de revisdes contribuiram para uma
aprendizagem significativa, beneficiando ndo apenas os alunos auxiliados, mas também o
proprio monitor. Além disso, a monitoria possibilitou uma maior aproximag¢do com 0 corpo
docente, favorecendo o entendimento mais amplo sobre o processo de ensino-aprendizagem e
despertando ainda mais o interesse pela Endodontia. Diante disso, conclui-se que a monitoria ¢
uma ferramenta valiosa na formag¢do académica, promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, didaticas e humanas que impactam positivamente na trajetoria
profissional do estudante de Odontologia.
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