LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO E GESTACAO: RISCOS E COMPLICAGCOES
MATERNO-FETAIS

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca
inflamatdria cronica autoimune, com periodos de remissao e exacerbacao, que atinge
principalmente mulheres na fase reprodutiva. Apesar de grave, a doenca geralmente
nao compromete a fertilidade feminina, mas, quando associado a gestagao,
representa alto risco para o feto e para a mae. Isso se deve a elevada prevaléncia de
complicagbes durante o ciclo gravidico-puerperal, as quais estdo associadas a
condicdes especificas como a nefropatia prévia, a positividade para presenca de
anticorpos antifosfolipides e o LES em fase ativa. OBJETIVO: O objetivo desse estudo
é elucidar as possiveis complicacbes materno-fetais de uma gravidez mal assistida e
nao planejada, no contexto do diagndstico positivo para Lupus Eritematoso Sistémico.
METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica produzida através de artigos das
bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo, revistas cientificas e livros, por meio do
Google Académico e biblioteca de ensino superior. RESULTADOS: Foi observado ao
longo do estudo que condi¢gdes como: presenga de anticorpos antifosfolipides, anti-
Ro/SS-A e anti-La/SSB, nefrite lupica, hipertensdo materna e LES em fase ativa, sao
os principais preditivos de complicagcdes materno-fetais. Nesse contexto, as mais
frequentes complicacbes fetais sdo: Sindrome do Lupus Neonatal, abortamento,
prematuridade e baixo peso ao nascer. Entre os riscos maternos, tem-se, o aumento
da atividade da doenca no puerpério, pré-eclampsia, eclampsia e nefropatia com
proteinuria. Visto isso, destaca-se a importancia de 6 meses de remissao da doenca
antes do inicio da gestacédo e da necessidade do tratamento individualizado, ja que
farmacos como o Metotrexato sdo contraindicados. CONCLUSAOQ: A gravidez por
uma mulher portadora de Lupus Eritematoso Sistémico € classificada como de alto
risco, mas nao € contraindicada. Isso acontece, pois, um bom acompanhamento
multidisciplinar, ginecoldégico e reumatoldgico - antes, durante e apds a gestagao -

viabiliza o sucesso reprodutivo e a diminuicado da morbimortalidade associada.

PALAVRAS- CHAVE: Lupus Eritematoso Sistémico. Gravidez de Alto Risco. Relagdes
Materno-fetais.



