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Resumo

Introducéo: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM), € uma condicdo frequente que acomete
a articulacdo temporomandibular (ATM) e a musculatura do sistema estomatognatico. Essas
alteracdes clinicas podem envolver sintomas que vao desde dores a limitagcbes dos movimentos
mandibulares, ruidos e desvios. A DTM é uma desordem multifatorial biopsicossocial que
depende de diversos fatores que podem culminar para seu desenvolvimento. Dentre esses
fatores, podemos citar os de natureza emocionais, base da construcéo da teoria psicofisiologica.
Em situacdes de estresse emocional, o corpo humano é preparado para reaces fisicas de fuga
ou luta. Sugere-se, ainda, que um individuo sob estresse apresenta desequilibrio e hiperatividade
na musculatura. E é nesse contexto que descargas de tensdo sdo sobrepostas na musculatura,
promovendo uma contracdo muscular, que pode ser leve ou forte. Segundo World Health
Organization (1992), a ansiedade pode surgir de forma momentanea ou continua, sendo a
segunda responsavel por causar habitos disfuncionais, caracterizando o aparecimento da DTM.
O bruxismo, considerado um habito parafuncional, apesar de apresentar etiologia relacionada a
fatores bioldgicos e exdgenos, também pode ser associado com um fator psicolégico, sendo este
caracterizado pelo ato de apertar ou ranger os dentes. Objetivo: Apresentar a relacdo entre
estresse emocional e a interferéncia na funcionalidade da articulagdo e como essa condicéo pode
evoluir para a disfuncdo temporomandibular. Metodologia: realizou-se uma revisdo de
literatura, apresentado como estudo de abordagem qualitativa, com carater exploratorio e
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descritivo, desenvolvido por meio de revisdo de literatura sobre ansiedade, estresse e DTM. A
pesquisa foi direcionada pelas seguintes questdes: Quais fontes de estresse estdo relacionadas a
DTM? Que papel a ansiedade possui no surgimento e desenvolvimento da DTM?

Qual aimportancia do estresse e ansiedade na etiologia da DTM? Foram utilizados como fontes,
pesquisas eletrénicas e bibliograficas, nas bases de dados SciELO, biblioteca virtual em satde
do Ministério da Saude (BVS/MS), foi também utilizados trabalhos de conclusdo de cursos
(dissertacGes e monografias), disponivel no google académicos, ainda concernente ao tema, que
pudessem embasar as questfes fomentadas pelo estudo. Para obtencdo das informacg6es foram
utilizados termos controlados, ordenados em Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), e suas
combinacdes na lingua Portuguesa: “estresse”, “disfungdes da articulagdo temporomandibular”,
“ansiedade”, “etiologia”, “habitos parafuncionais”. Operadores Booleanos (AND, OR, NOT),
foram usados nas combinacdes dos de scritores para torna a pesquisa mais sensivel (recuperando
os estudos alinhados as questdes da pesquisa), e reduzir o numero de estudos que tratasse dos
procedimentos terapéuticos da DTM. Para a analise critica, os artigos selecionados foram
organizados em trés categorias: 1- fontes de estresses em trabalhadores. 2- Estresse e ansiedade
como fator etiologico ou de risco para o desenvolvimento de DTM. 3- Estresse como fator de
predisposicdo ao surgimento de DTM. Resultados e Discussdo: A etiologia da DTM ¢
complexa e multifatorial, por esse motivo a tentativa de isolar somente uma causa universal
para esse problema ndo tem sido bem-sucedida, 0 estresse e a ansiedade sdo apontados como
um desses fatores. A influéncia tanto do estresse quanto da ansiedade, ndo esta ligada somente
com o surgimento da doenca, mas tambem na progressao e no seu tratamento. Contudo, néo €
unanime que somente a presenca de estresse e ansiedade, sejam pontos pacificos para o
surgimento de DTM. Entretanto, estudos indicam que, o estresse associado a fatores etiolégicos
(intrinsecos e extrinsecos), pode gerar um desiquilibrio na ATM, e colocando o individuo a
predisposicdo do surgimento da DTM. Considerac®es finais: Por todos esses aspectos, deduzse
que o estresse e ansiedade contribuir para os resultados ao desenvolvimento da sindrome de
disfuncdo temporomandibular (DTM). A presenca dessa desordem em pacientes faz com que
seja necessario estudos que visem auxiliar com aprofundamento tedrico e pratico os Cirurgides
Dentistas no diagnostico, tratamento e prevencdo dessas disfuncdes. Buscando devolver total
ou parcialmente a homeostase e qualidade de vida dos portadores de DTM.
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(DTM).
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