Tuberculose pulmonar na gestação: evidências científicas sobre complicações materno-neonatais — revisão de literatura 
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INTRODUÇÃO: A tuberculose (TB) permanece como importante problema de saúde pública, com elevada morbimortalidade(1).Quando associada à gestação, pode agravar-se devido às alterações fisiológicas e imunológicas, trazendo riscos à mulher e ao feto, como prematuridade, baixo peso ao nascer e óbito(2). Além disso, fatores sociais dificultam o acesso ao diagnóstico e tratamento(3). Justifica-se, portanto, a necessidade de reunir e analisar as evidências disponíveis sobre os desfechos maternos e neonatais relacionados à TB pulmonar na gestação. OBJETIVO: Sintetizar as evidências científicas sobre os desfechos maternos e neonatais da tuberculose pulmonar durante a gestação. MÉTODO: Trata-se de uma revisão de literatura, por meio da seguinte questão de pesquisa: “Quais as evidências científicas disponíveis sobre as complicações maternas e neonatais associadas à tuberculose pulmonar na gestação?”. A seleção foi realizada em janeiro de 2026. Foi feito o levantamento de estudos observacionais, ensaios clínicos, estudos qualitativos, séries de casos e relatos de caso, revisões narrativas e integrativas e literatura cinzenta nas bases de dados BVS, SciELO, LILACS, CAPES, Web of Science, PubMed, Scopus, CINAHL, EMBASE, CUIDEN e Google Acadêmico. Foram utilizados critérios de inclusão como estudos que abordassem TB pulmonar em gestantes e seus desfechos materno-neonatais, sem recorte temporal. RESULTADOS: Foram selecionados 24 artigos que evidenciam a associação da TB  pulmonar na gestação com desfechos adversos, como aborto espontâneo, pré-eclâmpsia, prematuridade, baixo peso ao nascer e aumento da mortalidade materna e neonatal. Observou-se maior gravidade em casos com coinfecção por HIV e em vulnerabilidade social. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A revisão permitiu mapear as principais evidências e identificar lacunas no conhecimento, reforçando a necessidade de diagnóstico precoce e manejo adequado da TB na gestação. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Subsidia a prática baseada em evidências, fortalecendo o cuidado integral à gestante e ao neonato, além de orientar a prevenção, diagnóstico e manejo clínico na assistência de enfermagem.

Descritores(DeCS - ID): Gestantes - ID:D037841 ; Recém-nascidos - ID:D007231 ; Tuberculose pulmonar - ID: D014397.

Modalidade: ( ) estudo original ( ) desenvolvimento tecnológico ( ) relato de experiência (x ) revisão da literatura
Eixo Temático: Eixo 2 – A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado de enfermagem na atualidade
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