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Introdução: As Síndromes Hipertensivas Gestacionais respondem por cerca de 10% das 

gravidezes em todo o mundo, sendo responsáveis por diversas complicações maternas e fetais, 

constituindo-se como prioritária a avaliação qualificada do acompanhamento destas condições 

na gravidez. Para fundamentar este processo, acredita-se que o uso de materiais formativos 

podem se constituir ferramentas importantes para sistematização do cuidado, com o propósito 

de orientar decisões de profissionais de saúde a respeito da atenção adequada em 

circunstâncias clínicas específicas. Diante desta demanda, pensou-se como válida para este 

propósito a construção de um guia de bolso para sistematização do cuidado de Enfermagem à 

mulher com pré-eclâmpsia. Objetivo: Apresentar as etapas e resultados iniciais de estudo de 

construção de um guia de bolso para acadêmicos de Enfermagem sobre assistência de 

Enfermagem na pré-eclâmpsia. Metodologia: Trata-se de nota prévia de estudo metodológico 

com vistas à defesa de Trabalho de Conclusão de Curso de Enfermagem da Faculdade 

Unifametro Maracanaú. A pesquisa encontra-se em fase de análise da literatura técnica e de 

entidades oficiais sobre a abordagem da pré-eclâmpsia para identificação dos indicadores 

empíricos que irão nortear a construção do guia de bolso. O estudo segue os preceitos éticos 

da Resolução nº 510/2016 no tocante à isenção de análise ética pelo sistema CEP/CONEP, 

tendo em vista ter como fonte de aprofundamento a literatura referente à temática.  

Resultados e Discussão: O desenvolvimento da pesquisa tem contribuído para a formação 

em pesquisa do autor discente, tendo em vista que possibilitou a ampliação do olhar para a 
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temática da assistência de Enfermagem na pré-eclâmpsia com a construção de um produto que 

possa ser utilizado no contexto formativo do acadêmico de Enfermagem. A vivência de 

situações na prática que refletem a complexidade que esta condição requer enriquece o 

processo de construção enquanto parte do desenvolvimento da tecnologia, a qual vislumbra a 

possibilidade de sua aplicação enquanto ferramenta de ensino-aprendizagem para este 

público. Os desafios ao transpor os elementos da literatura técnica desta área de forma a 

tornarem acessíveis ao acadêmico os conhecimentos relativos a este cuidado mostram a 

importância de estudos metodológicos que se voltam à construção de tecnologias educativas 

como parte importante do processo de formação do enfermeiro. A escassez da literatura sobre 

a construção destes recursos com foco no acadêmico de Enfermagem tem sido um desafio 

para o pesquisador, em especial quanto à proficiência na língua inglesa. As etapas seguintes, 

que incluem a estruturação do layout do guia de bolso, já se vislumbram como desafiadoras 

diante da infinidade de elementos que constituem a diagramação e editoração de recursos 

físicos para fins educacionais.     Considerações finais: Considera-se que a pesquisa executa-

se conforme os estudos com propósitos de construção de recursos educativos em saúde e que 

colabora para a formação do acadêmico enquanto processo de sistematização do 

conhecimento quanto à assistência à mulher com pré-eclâmpsia, podendo colaborar para a 

qualificação do cuidado de Enfermagem na área obstétrica.   
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