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PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS COMO ESTRATEGIA DE
ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS NA EDUCAGAO BASICA
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RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) constituem importante patrimonio da
biodiversidade brasileira, apresentando elevado potencial nutricional, medicinal e
ambiental. Entretanto, apesar de sua presenca em diferentes territérios amazonicos, essas
espécies ainda sdo pouco conhecidas e valorizadas, especialmente no contexto escolar.
Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo investigar os conhecimentos de estudantes
do 1° ano do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do Pard, campus Abaetetuba,
acerca das PANC, analisando suas potencialidades como estratégia transversal para o
ensino de Ciéncias da Natureza e para a Educagdo Ambiental. A pesquisa caracteriza-se
como qualitativa, descritiva e de campo, realizada no ano de 2026. Como procedimentos
metodoldgicos, foram desenvolvidas palestras, rodas de conversa e atividades praticas de
identificacdo de espécies presentes na regido do Baixo Tocantins. As agdes educativas
dialogam com a Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas, especialmente com a
ODS 04- Educacdo de Qualidade, ao promover praticas pedagdgicas contextualizadas,
criticas e voltadas a valorizacdo dos saberes locais; com a ODS 03- Salude e Bem-Estar, ao
incentivar reflexes sobre alimentacdo saudavel e os beneficios nutricionais e medicinais
das PANC; e com a ODS 11- Cidades e Comunidades Sustentaveis, ao estimular a
preservacdo da biodiversidade e o fortalecimento das préaticas sustentaveis nos territorios
amazonicos. Os dados produzidos evidenciaram que o0s estudantes desconheciam o termo
PANC e suas potencialidades nutricionais, medicinais e ecoldgicas, embora reconhecessem
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algumas espécies em seu cotidiano. As atividades desenvolvidas favoreceram reflexdes
sobre biodiversidade, alimentagdo saudavel, sustentabilidade e valorizagdo dos saberes
locais, aproximando conhecimentos cientificos e experiéncias culturais dos estudantes.
Conclui-se que o trabalho com PANC no ensino de Ciéncias contribui para o
fortalecimento da Educacdo Ambiental critica, estimulando préaticas voltadas a preservacao
da biodiversidade, a seguranca alimentar e ao desenvolvimento sustentavel na Amazonia.
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