PREVENCAO DE INFECCOES POR CITOMEGALOVIRUS:
perspectivas de combate a transmissao vertical

INTRODUCAO: O citomegalovirus (CMV) é a principal causa ndo genética de surdez e
malformagdes neurologicas. A transmissdo vertical € responsavel por 32% das infecgdes.
Atualmente existem estudos sobre prevencdes a transmissdo vertical, que devem ser
analisados para prospecg¢des clinicas. OBJETIVO: Analisar as perspectivas de prevengao de
transmissdo vertical do CMV. METODO: Revisdo integrativa da literatura com utilizagdo da
base de dados Pubmed, a partir dos descritores “cytomegalovirus”, “hyperimmune”,
“valaciclovir”, “vertical transmission”, “prevention”, “vaccine” e “congenital”. O operador
booleano “AND” também foi utilizado. Foram selecionados artigos de 2017-2022.
RESULTADOS: Giuseppe Gerna e Daniele Lilleri identificaram taxas de 50% de eficdcia na
protecao de primo-infeccdo em gestantes soronegativas € que a imunizagdo de gestantes,
jovens mulheres, adolescentes e infantes propiciaria controle de consequéncias e
transmissdes. Ganna Rozhnova et al. conclui que a erradicagdo seria possivel com taxas de
vacinagdo em torno de 80%. Amr Ehab El-Qushayri et al. e Giovanni Nigro et al. afirmam
que a utilizacdo de HIG na infeccdo materna primaria € eficaz e segura, com reducao do risco
de infecgao fetal e doenca sintomatica em bebés nascidos de maes tratadas. Entretanto, B.L.
Hughes et al. e Daniel Blazquez-Gamero et al. concluiram que o uso pela mae infectada nao
diminui a incidéncia de CMV, visto que a eficacia do HIG ndo foi diferente comparando o
grupo controle com o grupo placebo. K. Shahar-Nissan et al e V. Faure-Bardon et al.
observaram que a utilizagdo de 8g/dia de valaciclovir oral reduziu os indices de transmissao
vertical sem causar grandes prejuizos a gestante e ao feto. CONCLUSAO: Vacinas e
valaciclovir se mostraram eficazes prevenindo a transmissdo vertical do CMV. Todavia, a
eficacia das HIG permanece controversa. Mais estudos sdo necessarios para estabelecimento

de aplicagdes clinicas dos métodos de prevengao a transmissao vertical de CMV.
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