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Introdução: Desde a concepção até o 6º mês de vida, a nutrição materna é responsável pelo crescimento fetal e desenvolvimento do cérebro. Sendo o estado nutricional materno durante e após a gestação fundamental para o desenvolvimento físico e cognitivo da criança a longo prazo. Objetivo: Identificar a relação entre a suplementação alimentar materna durante o período gestacional e o desenvolvimento cognitivo infantil. Método ou Metodologia: Revisão integrativa a partir das bases de dados: BVS, PubMed e Scielo com os seguintes descritores: “Intelligence” AND “Maternal Nutrition”. Foram incluídos artigos originais entre os períodos de 2018-2023, e excluídos artigos de revisão, publicações em períodos divergentes com o proposto, duplicatas e temáticas incompatíveis com o conteúdo em questão. Os estudos foram selecionados a partir de leitura do título e resumo, seguido da leitura na íntegra.  Resultados: Foram triados 48 artigos, dentre eles, 6 foram selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade. Após análise, foi observado que alguns estudos chegaram à hipótese de que a suplementação contínua de ácido fólico na gravidez, além do período inicial atualmente recomendado para prevenir defeitos no tubo neural, pode ter efeitos benéficos no desenvolvimento cognitivo da criança, sendo aconselhado a necessidade de mais estudos randomizados na gravidez com acompanhamento na infância. Em controvérsia, um estudo realizado na Tanzânia chegou à conclusão de que a suplementação utilizada no pré-natal não teve um grande efeito sobre os resultados do desenvolvimento cognitivo no meio da infância e início da adolescência. Corroborando com os resultados anteriores, um estudo realizado pela Universidade do Kansas indicou que embora a suplementação utilizada durante o pré-natal tenha reduzido substancialmente o nascimento prematuro precoce e melhorado a atenção visual na infância, nenhum benefício consistente de longo prazo foi observado na infância. Conclusão ou Considerações Finais: Portanto, a suplementação durante o período gestacional pode ter impacto no desenvolvimento cognitivo infantil. Entretanto, os estudos divergem em seus resultados, necessitando de maiores pesquisas sobre essa temática.
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