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Estudos evidenciam que o aleitamento materno confere inúmeros benefícios tanto para o bebê, como para a mãe. Os índices e a duração do aleitamento materno exclusivo podem ser influenciados por intervenções de orientação e apoio ao aleitamento materno realizado por profissionais de saúde. Relatar a experiência de graduandos de Enfermagem que utilizaram atividades de educação em saúde sobre aleitamento materno e ordenha para as puérperas em alojamento conjunto, a fim de informá-las quanto à importância do aleitamento materno e sensibilizá-las à adesão desta. Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em uma maternidade escola de Fortaleza-CE, entre os meses de setembro e novembro de 2018, por três facilitadores. Inicialmente, por parte dos alunos, foi feita uma conversa com as pacientes, em leitos ocupados para conhecimento do público, e, posteriormente, foi realizada uma explicação com o propósito de reflexão sobre o tema e informação quanto à importância do aleitamento materno exclusivo para o binômio mãe-filho, abordando temas tidos como mitos, advindos do saber popular, propagados de forma a desestimular a mãe quanto à prática do aleitamento. Observou-se que as mães estavam dispostas a amamentar por, pelo menos, 6 meses, uma vez que, segundo elas, o fator protetor a alergias e outras doenças gera uma motivação extra, além do fator econômico, uma vez que não será necessário comprar suplementação alimentar, sendo restrito a casos específicos. As mães estavam participativas e, por meio da colaboração coletiva, os conteúdos foram completados, contribuindo para a fixação dos mesmos. A temática aleitamento materno deve ser trabalhada com as mães desde as primeiras horas de puerpério, de uma forma clara, concisa e direta, proporcionando a fixação dos conteúdos, permitindo o empoderamento materno quanto à amamentação, uma vez que há tempo hábil para desmitificar conceitos prévios, além de hábitos e crenças limitantes. 
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