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Introducio: A vulnerabilizacao da satide mental da populagdo preta ¢ decorrente de um longo
processo histdrico de inferiorizagdo, desumanizagdo e segregagdo desde antes da chegada desse
povo ao Brasil. Para conseguirmos compreender melhor toda a raiz dos elevados indices de
problemas mentais por esses individuos, precisamos analisar historicamente as condi¢des de vida

desse povo.

Objetivos: Compreender, por meio da histéria, os elevados indices de doencas mentais na

populagdo preta brasileira.

Métodos: Analise de artigos sobre as condi¢des de vida e trabalho desses individuos desde a

vinda ao Brasil.

Resultados: Ainda no continente africano, quando eram capturados para ir ao Novo Mundo,
havia diversas manifestacdes de resisténcia. A vinda desse grupo foi marcada por rebelides
dentro do navio, violéncia e por condi¢cdes desumanas de viagem, que duravam meses, por isso,
muitos ndo aguentavam e morriam. Além disso, esses corpos ainda ficavam no navio dividindo o
mesmo espaco com os escravizados até chegarem a terra firma, no qual existia um cemitério
proprio para eles, como o cemitério dos Pretos Novos no Rio de Janeiro.

Quando os sobreviventes chegavam ao Brasil, eram separados de seus grupos de origem, eram
impedidos de exercer sua religido e ainda eram forgados a trabalhar em condi¢des desumanas.
Depois de cerca de 300 anos de escraviddo com muita luta e resisténcia por parte dos
escravizados, como agressdes a senhores, "corpo mole" no trabalho e fugas seguidas de
formagdes de quilombo ou até mesmo o suicidio, foi decretado a aboli¢do, mas ndo por eles, e
sim pela Princesa Isabel, uma mulher branca, como se isso fosse um ato piedoso e rapido,

ignorando todo o papel da populacao escravizada por tras desse ato. No entanto, ndo foi de um
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dia para o outro que houve a libertagdo e instituicdo automatica dos direitos de cidadania aos
ex-escravizados. A lei Aurea ndo planejou a inser¢do desse grupo na sociedade, ndo planejou os
caminhos que poderiam seguir para conseguir um trabalho ou, pelo menos, uma moradia.
Iniciando-se entdo, o processo de favelizagdo, nas quais esses povos foram obrigados a sair das
casas dos senhores e procurar um local para ficar, mas que teria que se adequar a sua infima
realidade financeira,restando entdo morar em periferia ou cortigos.

Além disso,ainda houve a propagacao de ideias eugenistas, afirmadas pelo racismo cientifico, o
que legitimou a desigualdade racial e a inferiorizagio do povo preto. A Politica do
Embranquecimento, oriunda desses pensamentos, retirava a minima possibilidade de trabalho da
populagdo preta, que ja ndo era qualificada, por imigrantes europeus, ou seja, brancos. Para
manter esse sistema branco e elitista rumo ao progresso, segundo a hierarquizacao das racas,
seria necessario fazer uma "limpeza" na populag¢do, em que novamente pretos e pobres deveriam
ser segregados e por fim de fato esquecidos pela sociedade. Os manicomios e as prisdes foram
escolhidos para isso. O primeiro estaria a servi¢o de qualquer conduta psicologica avaliada,
mesmo que erroneamente, como fora do padrdo, o que levaria a internagao compulsoria desses
individuos, os isolando. Entdo, qualquer uso a mais de droga ou alcool, a pessoa preta precisaria
ser "tratada".As prisdes serviriam para qualquer conduta fora do normal, em que a cor serviria
como maior grau de punitividade. Assim, mesmo um branco cometendo o mesmo crime que um
preto, este ¢ preso enquanto aquele, ndo. Ambas instalagdes funcionam para que o resto da
sociedade ndo consiga mais vé-los, com isso, havia a autorizag¢do da violagdo de seus corpos.

A Reforma urbanistica de Pereira Passos, no Rio de Janeiro, também influencia nisso, pois, ao
remover corticos, por acreditarem ser locais de transmissdo de doengas, obrigou esses
moradores, devido a falta de dinheiro, a irem para terras que ndo eram controladas pelo Estado,
intensificando o processo de favelizacdo. Esses locais periféricos, por serem predominantemente
pretos, continuam desassistidos intencionalmente pelo Estado. A falta de saneamento basico, de
seguranga, de lazer e de varios outros direitos, ou seja, a falta do Estado em si ¢ algo planejado e
legitimado, sendo, ainda hoje, uma mera reprodugdo do sistema escravocrata colonial e essa
naturalizacdo do descaso nessas regides gera, consequentemente, a selecdo de quem vive e de
quem morre nas cidades, sendo a populacdo preta a mais atingida por essas agoes.

Depois de toda essa analise historica das condi¢des de vida e da falta de direitos

institucionalizados, agora conseguimos refletir minimamente como esta o psicoldgico da
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populacdo preta nacional. A vulnerabilizagdo da saide mental desse grupo ¢ marcada,
atualmente, pela inseguranga de vida, uma vez que quem pratica sua cultura ainda € perseguido,
como pelas religides de matrizes africanas, pelo medo constante de ser confundido pela policia,
j& que para quem detém o poder, todo preto tem cara de bandido, pela dificuldade
financeira,oriunda da falta de oportunidade de educacdo e de trabalho, pela moradia em um
locais inadequados. E mesmo depois de todos esses problemas enfrentados diariamente, ainda
sao impedidos de ter um lazer para conseguirem escapar de todo esse sofrimento, uma vez que
sdo constantemente regulados pela sociedade, ndo podendo beber demais, ndo podendo fumar
demais, nem portar drogas para uso proprio, como a maconha, ndo coincidentemente uma planta
africana utilizada por esse povo desde a escravidao no Brasil. Dessa forma, vemos que tudo que
vem da pessoa preta ¢ marginalizado e segregado, isso se refere tanto a cultura imaterial quanto

material e até mesmo ao proprio individuo por ter tragos pertencentes a essa etnia.

Consideracoes finais :

A partir desse resumo, vemos a constante limitacao histdrica tanto de espago quanto de acdes
impostas pela sociedade sobre a populagdo preta em seu dia a dia. Esse trabalho tem a intencdo
de gerar reflexdo de um tema pouco falado na sociedade, ainda mais com um apanhado historico,
mesmo que infimo. S3o necessarias andlises mais detalhadas para termos dados mais concretos

do tamanho que o legado escravocrata impacta, até hoje, na saide mental da populacao preta.



