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RESUMO

O presente estudo aborda as interfaces das relagdes sociais como fator de influéncia no
processo de constru¢do da Identidade de Género, assim como para a criacdo de Direitos
Humanos que visam assegurar garantias minimas ou fundamentais a dignidade das pessoas
humanas. Para atingir o objetivo da pesquisa realizou-se pesquisa bibliografica em
plataformas digitais de pesquisas cientificas, coletando artigos e livros sobre a tematica.
Dessa maneira, obsevamos que as relacdes sociais, culturais, historicas e econdmicas
influenciam na constru¢do da Identidade de Género dos sujeitos, bem como na composi¢ao
de norma juridica responsavel por assegurar garantias, direitos, prote¢do, dentre outras.
Portanto, as relagdes de género e as politicas de direitos humanos se constroem e reconstroem
ao longo do desenvolvimento da vida humana.
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1. INTRODUCAO

A identidade de género ¢ um elemento essencial da personalidade humana,
possibilitando a forma como cada pessoa se expressa ou se identifica a partir da sua inser¢ao
na humanidade e da maneira que gostaria de ser aceita ou compreendida. Dessa forma, a
Constituicao Federal de 1988, alinhada aos direitos humanos, constitui um dos fundamentos
principais no Art.1°, inc. III, sobre a dignidade da pessoa humana como pilar fundamental
para constituicdo de um Estado Democratico de Direito, assim como estabelece em artigos
posteriores, principios norteadores de respeito aos direitos humanos, tais como: a liberdade e
a igualdade entre todas as pessoas, nao importando sua identidade de género ou sua aparéncia
fisica. Nesse mesmo interim, podemos observar que o Art. 5°, da CF/88, consolida o que
entendemos como direitos e garantias fundamentais para o convivio coletivo quando o
constituinte ressalta que, todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros € aos estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do direito
a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, bem como o que garante os seus
incisos. Entretanto, apesar dessas relagcdes em sociedade estarem amparadas legalmente por
ordenamentos juridicos que buscam assegurar a igualdade entre as pessoas humanas, ainda
existe, estruturalmente, um limbo social que organiza as relagdes de poder com base no
género masculino, e estabelece, portanto, transgressdes de direitos no que diz respeito a uma
vida digna.

A associagdo entre identidade de género e direitos humanos € um tema importante e
atual, envolvendo fatores que se referem ao reconhecimento, respeito e inclusdo social.
Ademais, ¢ de extrema relevancia a promogado de direitos que combatam a discriminacdo, o
preconceito e a violéncia fundados no género, em diversos ambitos, como a familia, a escola,
o trabalho, a saude, a justi¢a, dentre outros.

Outrossim, o objetivo geral ¢ examinar, a partir da literatura, a relacdo entre
identidade de género e direitos humanos como elementos construidos a partir das relagdes em
sociedade.

Nessa perspectiva, a analise ¢ interdisciplinar, pois perpassa pelos saberes das
Ciéncias Sociais, Psicologia e Direito. Este sera perseguido de mais perto a fim de se atingir
os seguintes objetivos especificos: analisar concepgdes de género, identidade de género e os
fatores que influenciam sua constru¢do e analisar a ligacdo de identidade de género com os

direitos humanos.



2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para elaboragdo do presente trabalho, estd embasada na
pesquisa bibliografica. De acordo com Severino (2013), a pesquisa bibliografica ¢ aquela que
se realiza a partir de registros disponiveis, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses, ou seja, utiliza-se de dados de categorias teoricas ja
trabalhados por outros pesquisadores devidamente registrados.

Nesse sentido, buscamos artigos cientificos na plataforma digital Google Académico,
com destaque as pesquisas sociais em torno dos Direitos Humanos e da construcao de
Identidade Género. Foram escolhidos alguns artigos que versam sobre género, identidade de
género e direitos humanos, buscando construir uma relacao introdutoria sobre identidade de

género e direitos humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Ministério dos Direitos Humanos, através do Manual Orientador Sobre
Diversidade, no ano de 2018, conceitua género como aquilo que identifica e diferencia os
homens e as mulheres, ou seja, o género masculino e o género feminino. De acordo com a
defini¢do “tradicional” de gé€nero, este pode ser usado como sindnimo de “sexo”, referindo-se
ao que ¢ proprio do sexo masculino, assim como do sexo feminino. No entanto, a partir do
ponto de vista das Ciéncias Sociais e da Psicologia, principalmente, o género ¢ entendido
como aquilo que diferencia socialmente as pessoas, levando em consideracdo os padrdes
historico-culturais atribuidos para os homens e mulheres. Por outro lado, a identidade de
género se relaciona com a forma como a pessoa se reconhece e se identifica dentro dos
padrdes de género, feminino e masculino, numa perspectiva bindria. Esses valores sdo
estabelecidos socialmente e variam de cultura para cultura (BRASIL, 2018).

Existem diferentes perspectivas teoricas, metodologicas e politicas nos estudos do
sistema sexo-género-sexualidade (BERNARDES, 2022), incluindo a compreensdo que os
aspectos bioldgicos (influenciado pelo sexo de nascimento) ndo s3o os Unicos fatores que
determinam as diferengas entre homens e mulheres. Aspectos sociais, culturais, histdricos,
religiosos, econOmicos, dentre outros, (re) constroem os papé€is e as relagcdes sociais de
género, ou seja, o lugar e o status das feminilidades e masculinidades; além das diferentes
maneiras de vivenciar a sexualidade - seja por regimes de conjugalidade heterosexual,
homossexual, bissexual, dentre outras. Todas essas vivéncias sinalizam a fluidez do sistema

sexo-género-sexualidade e os variados processos de formagao das identidades.



Joan Scott (1995) compreende género de duas formas: “[...] (1) o género ¢ um
elemento constitutivo de relagdes sociais baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos e
(2) o género ¢ uma forma primadria de dar significado as relagdes de poder [...]” (p. 86). Suas
ideias foram seminais para a criagdo dos estudos de gé€nero, tomando género como elemento
estruturante das sociedades humanas, determinando o lugar e o status do grupo das mulheres
e dos homens, logo uma categoria de analise da realidade social. Se as relacdes de género sdo
relacdes de poder baseadas nas diferengas percebidas entre os sexos, as analises historicas
sinalizam que o grupo dos homens detiveram e ainda detém mais direitos e privilégios que o
grupo das mulheres.

Dessarte, a Fundagdo das Nacdes Unidas para a Infancia, estabelece que os Direitos
Humanos sdo normas que visam reconhecer e proteger a dignidade de todas as pessoas, isto €,
regem a maneira como vivemos em sociedade, buscando garantir direitos individuais e de
coletividades que por diversos motivos ficaram a margem.

Nessa perspectiva, tanto a construcdo das identidades de género, como os direitos
humanos se constroem nas e pelas relagdes sociais, logo se intercruzam.

Almeida (1992) explica que a estrutura social segrega as identidades de género
caracterizadas como femininas, leva-nos a entender que a exclusao dos direitos basicos da
pessoa humana, neste caso as mulheres, ¢ uma negagdo historica, tendo em vista que a
mulher, no sentido da constru¢do da lingua, do significado social do termo que a deveria
nomear, sO existe como Meretriz ou Reprodutora, ndo tendo fun¢do social fora dessas
denominag¢des (ALMEIDA, 1992). Ou seja, o individuo cuja identidade género ¢ reconhecida
no contexto masculino, ir4 deter o dominio sobre os demais corpos que ndo se reconhecem na
mesma estrutura de poder, levando-o a ideia de dominacdo sobre aquilo que difere dos
padrdes reconhecidos pelos mesmos, além de naturalizar o que seria inferior ou aquilo que
ndo supra, ao menos, a reproducao e cuidados domésticos.

Nesse interim, Tedeschi e Colling (2016) observaram que a constru¢do de género
ligado aos direitos humanos, ainda demonstra ser um problema de dificil solu¢do. Os autores
abordam que a desigualdade de género se transformaria em uma afronta as proposi¢des de
igualdade, no tocante aos avancos dos direitos humanos. Isto €, a concepcdo inicial de
dominio nao pode se perpetuar tendo em vista que as necessidades de construgao de direitos e
garantias que visam assegurar paridades de condi¢cdes minimas em sociedade, estariam
violados na hipdtese de continuidade de tais fatores (os direitos humanos). No entanto, o que
se observa ¢ que mesmo com os avangos de ordenamentos juridicos internos e externos

através de tratados, bem como de acordos, ainda ndo sdo suficientes para propagar a ideia



historica e sistematizada, do dominio de uma identidade de género sobre a outra, ou seja, a
construcao de identidade masculino em dominio da feminina.

Em suma, ainda que exista dificuldades no processo de avangos sobre a pauta em
discussao, as reivindicacdes dos direitos das mulheres, ligado aos papéis e as relagdes sociais
de género e as suas identidades subjetivas, continuam firmes e em plena construgdo. Além
disso, ¢ fundamental promover a participagdo ativa de todos os setores da sociedade na
discussdo e implementa¢do de politicas e medidas que visem a protegdo e promogdo dos
direitos humanos de género. Isso envolve a colaboragdo entre governos, organizagdes da
sociedade civil, especialmente as institui¢des oficiais de educagdo, bem como o engajamento
da populagdo em geral.

A transformagdo das relagdes sociais e a conquista da equidade de género ndo sdo
tarefas faceis, mas sdo indispensaveis para uma sociedade que valoriza a dignidade da pessoa
humana. E necessario desafiar as estruturas de poder ¢ os sistemas de opressio que
perpetuam a desigualdade de género, reconhecendo que a luta pelos direitos humanos de
género esté intrinsecamente ligada a luta por direitos humanos universais.

Ao tomarmos consciéncia da importancia das relagdes sociais na construcdo do
sistema sexo-género-sexualidade e direitos humanos, podemos criar espagos de didlogo e
empoderamento, onde todas as vozes sejam ouvidas e valorizadas. Somente assim poderemos
construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva, respeitosa e igualitaria, onde cada
individuo possa viver plenamente suas identidades, exercer seus direitos e contribuir para um

futuro mais justo e humano.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ao analisarmos a intersec¢do entre género e direitos humanos, torna-se
evidente que as relacdes sociais desempenham um papel fundamental na construgdo desses
conceitos. Através da convivéncia e interacdo com outros individuos, desenvolvemos uma
compreensdo mais ampla das identidades de género e da importancia de garantir direitos com
equidade para todas as pessoas.

A abordagem de género como uma construcao social permite-nos reconhecer que as
normas, expectativas e papéis associados aos diferentes géneros sdo moldados e perpetuados
pelas interagdes sociais. Isso nos leva a questionar e desafiar as desigualdades de género que
existem em nossa sociedade, inclusive nos ambientes escolares, promovendo a igualdade de
oportunidades e o respeito pelos direitos humanos de todos os individuos, independentemente

de seu género ou identidade de género. E necessario reconhecer e valorizar a diversidade de



experiéncias e identidades de género, garantindo o direito de cada individuo de viver de

acordo com sua identidade auténtica, sem sofrer discriminagao ou violéncia.
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