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INTRODUÇÃO: A crescente degradação ambiental e seus impactos na saúde humana exigem uma atuação crítica e sustentável dos profissionais
de saúde. Assim, a formação em enfermagem deve incluir a educação ambiental como parte fundamental para preparar enfermeiros conscientes de
seu papel na preservação da vida e do planeta. OBJETIVO: Evidenciar a importância da educação ambiental na formação do enfermeiro como
estratégia para a promoção da saúde planetária . METODOLOGIA: Trata-se de estudo bibliográfico, descritivo, do tipo revisão narrativa da
literatura, sendo utilizado a Biblioteca Virtual de Saúde, no período temporal de 2021 à 2025. Incluiu-se artigos completos, em português e que
abordassem sobre o objetivo proposto. Excluiu-se artigos duplicados. A coleta ocorreu no período de abril de 2025. RESULTADOS: Durante o
estudo, notou-se o interesse sobre temas ambientalistas e sustentáveis, entretanto, a temática é debatida superficialmente no âmbito universitário,
com escassez de conteúdos práticos e de disciplinas específicas . Questões como saneamento, qualidade da água e desastres ambientais são pouco
abordados, revelando uma lacuna na formação dos futuros profissionais de enfermagem .  Ademais, os artigos evidenciam que faltam
oportunidades práticas e teóricas que desenvolvam competências voltadas à atuação em Saúde Planetária, dificultando a preparação dos
estudantes para enfrentar os impactos das mudanças climáticas. CONCLUSÃO: Sendo assim, apesar do crescente interesse pela saúde ambiental
na formação em Enfermagem, ainda há uma lacuna significativa na abordagem prática e teórica do tema, o que compromete a preparação dos
estudantes para atuar frente aos desafios ambientais e contribuir de forma efetiva com a saúde planetária e o desenvolvimento sustentável.
CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A inclusão efetiva da educação ambiental na formação do enfermeiro promove uma prática
profissional mais crítica e responsável, contribuindo para a saúde coletiva e a equidade ambiental. Portanto, fortalece o papel da enfermagem na
construção de uma sociedade mais sustentável.
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