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EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA MENOPAUSA: PROMOÇÃO DO AUTOCUIDADO NA ATENÇÃO BÁSICA
INTRODUÇÃO: A menopausa envolve mudanças biopsicossociais que impactam a qualidade de vida. Na atenção básica, identificamos lacunas na educação em saúde para esse público, motivando a realização de uma intervenção educativa. OBJETIVOS: Relatar nossa experiência na promoção do autocuidado em mulheres no climatério/menopausa. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Desenvolvemos, enquanto equipe de Enfermagem, com participação de discentes de enfermagem, em uma Unidade Básica de Saúde em Belém, três encontros educativos entre março e maio de 2025, com mulheres de 45 a 60 anos. A metodologia adotada foi de caráter participativo, baseada em educação em saúde, utilizando rodas de conversa, dinâmicas participativas e recursos audiovisuais, abordando sintomas, alimentação, atividade física e saúde emocional, com incentivo à troca de saberes. RESULTADOS/IMPACTOSO: observou-se boa adesão e participação ativa das mulheres, com ampliação do conhecimento sobre o climatério e maior compreensão dos sintomas. Houve relatos de mudanças no estilo de vida, como adoção de hábitos saudáveis e melhora no autocuidado. Destacou-se o fortalecimento do vínculo com a equipe de saúde e o apoio emocional entre as participantes. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): Os achados corroboram a literatura, que aponta a educação em saúde como estratégia essencial para promoção da autonomia no climatério. A abordagem dialógica, inspirada na educação popular em saúde, favoreceu o protagonismo das mulheres. Limitações incluíram adesão irregular e restrições estruturais CONCLUSÕES/LIÇÕES: A intervenção mostrou-se eficaz na promoção do autocuidado e no fortalecimento de vínculos. Reforça-se a importância de ações educativas contínuas na atenção básica, com metodologias participativas e centradas na mulher.
Descritores (DeCS – ID): Menopausa; Educação em Saúde; Atenção Primária à Saúde. 
Modalidade: Relato de experiência 
Eixo Temático:  Promoção da Saúde
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