ATIVIDADE EDUCATIVA DE ENFERMAGEM NAS DIMENSOES ASSISTENCIAIS
FRENTE AOS CUIDADOS COM PACIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS

Consideradas de alta incidéncia na populagdo brasileira, a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e Diabetes mellitus (DM) (FIRMINO, 2017), s&o conceituadas como um problema de
Saude Publica (REINERT; MACIEL; SILVA, 2017). Suas complicacdes acarretam danos a
salde, dificultando a qualidade de vida destes, além de grandes gastos ao setor publico (LOPES;
JUSTINO; ANDRADE, 2021). Objetivou-se com esse estudo desenvolver um folder educativo
para que graduandos de enfermagem possam utilizar na educacdo em salde de pacientes
hipertensos e diabéticos. Optou-se pela realizacdo de uma revisdo de literatura, nas bases da
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando artigos originais e revisados
publicados entre os anos de 2012 a 2022. Apos a formulacdo da revisdo literaria, foi
desenvolvido um folder utilizando o software Canvas® para ser aplicado com pacientes com
HAS e DM, durante estagio do 7°. semestre da graduacdo em Enfermagem com a finalidade de
promover a educacdo em saude. Por estar inserido nas equipes de Atencdo Basica,
principalmente na Estratégia de Saude da Familia, o desenvolvimento da educacéo em saude
implica na ligagdo com a comunidade, considerando a diversidade socioecondmica e cultural
(BRASIL, 2013). O enfermeiro educador esta encarregado de executar assisténcia em grupos
dos quais esses pacientes estdo inseridos ou na esfera familiar (SILVA; VIANA; OLIVEIRA,
2021), compreendida de recursos pedagodgicos e interativos que conduzem os individuos a uma
reflexdo critica sobre a realidade vivenciada (BRASIL, 2018), sendo estratégico maneiras ativas
que busque o comprometimento dos interessados na acdo e que proporcionem transformacoes
pela troca de saberes, acarretando aprendizagem e o novos habitos de vida (SILVA, VIANA,
OLIVEIRA, 2021). Conclui-se que o enfermeiro deve atuar nos meios preventivos como
também no tratamento, encorajando ao paciente a levar uma vida mais saudavel, com qualidade

de vida através de uma assisténcia adequada e cuidados com os pacientes com HAS e DM.
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