Impacto da Hipertensão na Saúde Cardiovascular
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Resumo
Introdução: O estresse prolongado, também conhecido como o "mal do século", é uma condição inaceitável na sociedade moderna. A capacidade de lidar com o estresse tornou-se uma deficiência essencial para a sobrevivência cotidiana em uma era caracterizada pela constante busca por eficiência, postura socioeconômica e uma conexão digital constante. O estresse prolongado não é apenas um problema mental; ele afeta a saúde de uma pessoa. O estresse prolongado pode causar uma série de problemas que prejudicam a saúde a longo prazo, incluindo danos aos sistemas cardiovascular, imunológico, nervoso e endócrino. Metodologia: A Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e a Biblioteca Científica Eletrônica Online (SCIELO) foram as bases de dados utilizadas neste estudo para realizar uma análise integrativa da literatura sobre o impacto da dieta mediterrânea na prevenção de doenças cardiovasculares. Recebemos 52041 e 10588 resultados no PubMed. Na SCIELO, encontramos 104 e 38 pesquisas. Ao final, após uma análise cuidadosa, escolhemos novas referências. Eles utilizaram uma variedade de metodologias, incluindo revisões sistemáticas da literatura e estudos de caso, bem como uma consideração da legislação nacional relevante. Discussão: A saúde cardiovascular é essencial para uma vida longa e de qualidade. Para obter uma compreensão completa, é necessário estudar a fisiologia do sistema cardiovascular, como funcionam os fatores que podem causar disfunção e doenças relacionadas. Coração, vasos sanguíneos e sangue compõem este sistema. No mundo moderno, a crescente associação entre estresse prolongado e saúde cardiovascular é um alerta para a saúde pública. Nossa época é marcada por crescentes pressões socioeconômicas e crescentes demandas de produtividade. Como resultado dessa situação, é fundamental não entender apenas como o estresse prolongado afeta o sistema cardiovascular, mas também entender como ele afeta a qualidade de vida das pessoas. Essas doenças têm um efeito devastador na qualidade de vida das pessoas. Ele não apenas aumenta o risco de morte, mas também prejudica significativamente o bem-estar dos indivíduos. Conclusão: O estresse prolongado e a saúde cardiovascular estão relacionados. O estresse tem efeitos fisiopatológicos significativos e profundos no sistema cardiovascular.
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