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Introducéao
Desde o comeco de sua historia, a humanidade vem buscando distintas técnicas e

formas de aprimorar o conhecimento sobre o0 espa¢o para domina-lo. Partindo disso, observa-
se um aumento nos danos ao ambiente (HARARI, 2018). Assim, 0 monitoramento ambiental,
torna-se importante na prevencdo ou remediacdo desses danos. Pozza; Santos; (2010, p. 15),
afirmam que “o monitoramento ambiental € conjunto de medigdes e/ou observagdes de alguns
parametros de forma frequente, usado para controle de informagéo da qualidade ambiental”.

Sendo este, um artificio utilizado na atualmente como instrumento de avaliacdo da
condicdo ambiental. O monitoramento ambiental é baseado nas respostas das alteracdes do
préprio, permitindo compreender a relacdo da acdo humana com o ambiente. Uma das
alternativas do monitoramento € o biomonitoramento, que segundo Pereira (2012), consiste na
utilizagdo dos organismos vivos, a fim de avaliar mudangas no meio. O biomonitoramento &,
portanto, uma técnica de observacdo de uma area com auxilio de biomonitores.

Atualmente, é bastante comum ver discussdes tedricas, como essa acima, nas escolas.
Principalmente sobre sensibilizarmos com o ambiente para o preserva-lo. Assim como traz a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) que tem como objetivo definir os
direitos de aprendizagem de todos os alunos do Brasil. Na BNCC o ensino é dividido em etapas,
todas possuindo campos de experiéncias e competéncias a serem seguidas. Na Educacgéo

Infantil de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017) o campo da experiéncia, relata sobre
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“Espagos, Tempos, Quantidades, Relagdes e Transformagdes” que para as criangas entre 4 a 5

anos se pode trabalhar a observacédo e descricdo das mudancas dos materiais, resultantes das

acOes sobre eles, em experimentos envolvendo fendmenos naturais e artificiais.

A partir desses pontos, é interessante refletir em como trazer de forma dindmica
assuntos como preservacao, compreensdo e analise do ambiente para todos os alunos e
incluindo alunos “especiais”. E bastante comum nomear essas criangas como “especiais”,
contudo temos que pensar que esse termo engloba muitas deficiéncias com Transtorno do
Espectro Autista, Sindrome de Usher, dentre varias outras, cada uma com sua peculiaridade.
Partindo disso, sera abordado essa perspectiva acerca da Sindrome de Down.

Corrobora Ministério da Saude (2013, pag. 9) dizendo que

“A Sindrome de Down (SD) ou trissomia do 21 é uma condicdo humana
geneticamente determinada, € a alteracdo cromossdmica mais comum em humanos
[...]. A presenca do cromossomo 21 na constituigdo genética determina caracteristicas
fisicas especificas e atraso no desenvolvimento. Sabe-se que as pessoas com SD
quando atendidas e estimuladas adequadamente, tém potencial para uma vida
saudavel e plena incluséo social. [...].”

O professor, sendo fundamental na construcdo de saberes, tem que adaptar-se as
diferentes linguagens e criar situagdes educativas. O ato de ensinar, em sintese, € uma atividade
que ndo se resolve com o emprego de técnicas e regras consideradas neutras, para garantir o
éxito, deve haver aprendizagem. De acordo com Freire (2013) “ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo”. Portanto, esse trabalho
busca através da teoria e a pratica, mostrar como o que é o biomonitoramento de forma lddica
e compreensiva, construindo novos saberes para criangas com Sindrome de Down (SD).

O objetivo geral € incentivar a inclusdo e interdisciplinaridade de criangas com SD na
sala de aula, com a ajuda de atividades pedagdgicas, utilizando recursos de biomonitoramento
ambiental. Possibilitando um ensino/aprendizagem de qualidade, contribuindo dessa forma,
para o desenvolvimento das habilidades psicomotoras. Os objetivos especificos sao
desenvolver meétodos e teécnicas de aprendizagem sobre a teméatica monitoramento ambiental
para alunos com SD; facilitar o processo de ensino aprendizagem através de aulas educativas
(didaticas) com a ajuda da percepcdo dos sentidos; e promover a educagao inclusiva dentro e

fora do @mbito escolar e tornar os alunos pertencentes e integrantes da sociedade.
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Desenvolvimento
Para a realizacdo desta pesquisa se fez necessario uma longa revisao bibliogréafica sobre
quatro assuntos pontuais, que séo:

Biomonitoramento

O biomonitoramento, € definido como “[...] um método de observar o impacto de
fatores externos no ecossistema e sua evolucdo ao longo de um periodo ou entre diferentes
localizages, utilizando-se de bioindicadores” (MARKET, 1999). Por isso, a educacao
ambiental no ensino infantil é importante, tendo o potencial para compreender criticas e

conceitos sobre problemas e questdes ambientais.

Base Nacional Comum Curricular

O papel da BNCC é estabelecer um contetdo similar nas instituicdes de ensino em
todos pais, de modo que alunos possuam o mesmo conhecimento independente da regido. Com
isso a importancia da BNCC se da pelo fato de garantir um conteddo minimo a ser
apresentado, visando um melhor aprendizado para o aluno. Com isso, este trabalho se baseou

no campo da competéncia do ensino infantil para producao de uma aula ladica.

Sindrome de Down

No Brasil nasce uma crianca com SD a cada 600/800 nascimentos, independente de
etnia, género ou classe social. O termo “Sindrome” significa um conjunto de sintomas e
“Down” designa o sobrenome do médico que descreveu os sinais caracteristicos da SD. H&
diferencas nas pessoas com SD tanto no aspecto fisico quanto de desenvolvimento mental
(BRASIL, 2013).

Uso do Ludico em Sala de Aula

A aula ludica é um meio indispensavel para promover a aprendizagem disciplinar. A
ludicidade entra neste espaco como integrador e facilitador da aprendizagem, como um reforgo
positivo, que desenvolve processos sociais de comunicagdo, expressdo e construcdo de
conhecimento; melhora a conduta e a autoestima; explora a criatividade e, ainda, permite
extravasar angustias e paix0es, alegrias e tristezas, agressividade e passividade, capaz de
aumentar a frequéncia de algo bom (ROGERS, 1983). Por meio da ludicidade a crianga com
SD pode aprender e ter raciocinios mais abrangentes, sendo esse 0 objetivo principal da

pesquisa.
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Depois de todo embasamento tedrico, colocamos em prética a criagdo de um material

didatico para a aprendizagem do biomonitoramento para criangas com Sindrome de Down

(Imagem 1).

Imagem 1: Material Didatico

Fonte: Autor, 2020.

Com isso, é direito dos portadores da Sindrome, classes adequadas as suas limitacdes.
Para melhor desenvoltura no processo de ensino e aprendizagem para 0s portadores de Down
foi apresentada de forma pratica uma técnica de analise do monitoramento Ambiental. O

desenvolvimento da aula foi dividido em trés etapas:

1° Etapa: Explicacao Teorica sobre o Monitoramento Ambiental

E possivel explicar para as criangas com SD, com ajuda de profissionais especializados,
0 que é o monitoramento ambiental e 0 quanto é importante para o nosso planeta. Sabemos que
variagdes entre as criangas com SD podem ser enormes, contudo podemos ensinar todas no seu

tempo de aprendizagem.

2° Etapa: Aplicacdo do Materail Didatico

Com uma base teérica o material didatico podera ser introzido na aula. Quando for
confortavél para os alunos, deve-se ensinar como o material funciona. O aluno tera que montar
as paisagens (cidade e campo), em seguida colocar a avore ao meio representando o
monitoramento e analise dos locais. Em seguida, deve-se perguntar aos alunos se 0 meio urbano
esta feliz ou triste com toda a poluicdo. O profefessor devera fazer o mesmo questionamento
para 0 meio rural. Se no primeiro momento a crianga nao acertar, o professor podera tentar

novamente, dependendo do disposi¢dodo mesmo.

Considerac0es finais
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A pesquisa conseguiu atingir seu objetivo principal incentivando a inclusdo e
interdisciplinaridade de criancas com Sindrome de Down na sala de aula, com a ajuda de
atividades pedagdgicas, utilizando recursos de monitoramento ambiental. O qual obteve
resultados positivos na proposta de uma construcao de oficina com o uso da atividade ludica,
para 0 ensino do biomonitoramento ambiental para criangcas com Sindrome de Down. O
trabalho podera no futuro auxiliar os professores e especialistas com uma maneira de ensinar e
realmente gerar aprendizagem, trazendo a inclusdo dos alunos com SD.

As técnicas e 0s ensinamentos utilizados, nessa pesquisa, e passados para 0s professores
podem trazer para os alunos um maior entendimento/compreensédo sobre 0 meio que ele vive e
as consequéncias das acdes humanas, proporcionando assim maior aplicacdo dos conceitos.
Vale lembrar que criangas com portadoras da sindrome de Down (SD) em sua grande maioria
tém dificuldades mentais e esse tipo de atividade pode ajudar no processo de interacéo social.

Vale ressaltar também que esse modelo de oficina apresentado pode ser base para outros

conteudos e outras sindromes, podendo assim fazer o ajuste quando necessario.
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