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Introdugao: A procura por tratamentos odontologicos tem se tornado cada vez mais comum,
ndo apenas para realizacdo de acompanhamento da saude bucal, mas para melhoria da aparéncia
do sorriso com finalidade estética. Com isso, cresce o interesse em busca da harmonia na
estética do sorriso que envolve alinhamento dental, propor¢do em relagcdo aos dentes, aspectos
periodontais, anatomia, cor dos elementos dentarios, disposi¢ao dentaria em relagdo aos labios
e face. O crescimento exponencial de procedimentos estéticos torna essencial o
desenvolvimento de novos materiais e técnicas com base em evidéncias solidas. Nos ultimos
anos, com a melhoria das técnicas para restauracdes de facetas anteriores foram introduzidas
restauragdes adesivas utilizando resinas diretas, materiais cerdmicos que combinam estética e
resisténcia e materiais de polimero/ceramica para restauracdes indiretas fabricadas com a
tecnologia CAD/CAM realizadas em uma Uunica sessdo. Objetivo: Descrever, analisar e

apresentar um resumo das evidéncias de producdes cientificas nacionais e internacionais

disponiveis na literatura relacionadas a diferengas no tratamento estético utilizando facetas em
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resina composta e laminados ceramicos. Metodologia: O estudo ¢ caracterizado como uma
revisdo de literatura, em que foram utilizados métodos de pesquisa de dados através da busca
de artigos em ferramentas de informagdes cientificas como PUBMED, utilizando as seguintes
palavras-chave: “Ceramic”; “Composite Resin” e “Dental Aesthetics”. Os critérios de inclusdo para
este resumo foram: estudos publicados nos ultimos 5 anos; publicados na lingua portuguesa e
inglesa e estar disponivel eletronicamente na integra. Dessa maneira, foram obtidos 5 artigos
que correspondiam com os critérios de selecdo. Resultados e Discussdo: As restauragdes
diretas de resina composta sdo indicadas para pequenos defeitos, enquanto as restauracoes
indiretas geralmente sdo propostas em dentes com defeitos maiores onde o manejo clinico direto
seria desafiador. Estudos mencionam que facetas diretas sio uma op¢ao mais conservadora para
alguns casos clinicos do que casos planejados para facetas de porcelana. Ao contrario das
resinas compostas, os materiais ceramicos requerem fase laboratorial ou etapa de projeto e
fabricacdo de consultorio o que torna necessario realizar etapas adicionais durante a sequéncia
restauradora até o procedimento de cimentagdo. Na interface adesiva na resina a jungdo ¢
simples, camada adesiva “sanduiche” entre a estrutura do dente e a resina composta. O
tratamento € reversivel para os casos em que nao houve remogao da estrutura dentaria, em geral,
a longevidade estética relacionada a estabilidade de tonalidade e brilho ¢ razoavel e tem
necessidade de manutencdo periodicamente para aumentar a longevidade da restauragdo,
especificamente cor e brilho. O reparo da resina ¢ facil e rdpido usando o mesmo material
restaurador que proporciona um resultado estético, a substituicdo ocorre tecnicamente facil, sem
necessidade de materiais sofisticados, removendo camadas finas de resina residual. Os
Folheados indiretos (ceramicas de vidro): Geralmente requerem 3 consultas quando realizada
sem a tecnologia CAD/CAM e o clinico precisa de treinamento especifico e destreza técnica
para preparar os dentes além de estar familiarizado com técnica de cimentacdo e respectivos
materiais. Raramente o tratamento pode ser realizado sem preparagao da estrutura dentaria,
facetas “sem prepara¢do” podem induzir alteragdes periodontais. A jungao ¢ complexa com duas
camadas adesivas; um “sanduiche” entre a estrutura do dente € o cimento composto, enquanto
o segundo esta “espremido” entre o cimento composto € o entalhe da restauragdo. Tanto a
espessura quanto a tonalidade da cerdmica afetam sua translucidez e a cor final também depende
do cimento composito cimentante. Na maioria dos casos, o tratamento ¢ irreversivel como
resultado do preparo. Em geral, a longevidade relacionada a estabilidade do brilho ¢ excelente,

a manutencao periddica ¢ necessaria apenas se o cimento ou adesivo sofrerem descoloragdo. A

reparacao nao pode ser realizada com o mesmo material do qual a restauragao ¢ feita podendo
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comprometer o resultado estético. A técnica geralmente envolve um adesivo e uma resina
composta, condicionamento com acido fluoridrico (HF) que melhora a forca de ligacao. A
substitui¢do ¢ mais complexa para facetas indiretas e mais caro do que a técnica utilizada para
diretas. Um estudo in vitro mostrou que as facetas laminadas parciais podem apresentar valores
de resisténcia a fratura semelhantes as restauracdes de resina composta direta ou facetas
laminadas ceramicas, os trés procedimentos apresentaram valores clinicamente aceitaveis de
resisténcia a fratura. Consideracées finais: Apesar das técnicas digitais e o sucesso das facetas
laminadas, a resina composta direta classica ainda ¢ muito popular entre os clinicos e ensinada
em escolas de odontologia e cursos de pos-graduagdo. As facetas diretas sdo geralmente mais
acessiveis, menos invasivas a estrutura do dente e mais faceis de reparar, porém, sdo suscetiveis
a alteragdes do brilho superficial e potencial descoloragdo da resina. Por outro lado, a
preparagdo para facetas ceramicas ¢ geralmente mais invasiva e as respectivas restauragoes sao
mais dificeis de reparar. Além disso, o resultado de restauracdes ceramicas depende do
comportamento adesivo e do cimento resinoso utilizado para unir a restauragdo a estrutura do
dente. No entanto, considerando durabilidade e preservagdo da estrutura do dente em vez de
durabilidade da restauragao, as resinas compostas proporcionam tratamentos restauradores mais
conservadores. Consequentemente, a abordagem mais conservadora com compositos diretos

pode resultar em maior longevidade do dente.

Palavras-chave: Ceramica; Resina Composta; Estética dental.

REFERENCIAS

ARAUIJO, Edson; PERDIGAO, Jorge. Restauragdes de Facetas Anteriores - Um Estudo
Baseado em Evidéncias Perspectiva de Interven¢do minima. The Journal of Adhesive
Dentistry, EUA, p.91-110. Vol. 23 (2), 2021.

GRESNIGT, M.M. et al. Restauracdes Indiretas Anteriores Parciais Em Casos Com
Exposicao Dentinéria. Jornal Internacional de Odontologia Estética, Holanda, Vol. 16 (4),
p. 554-569, outubro, 2021.

GRESNIGT, M.M. et al. Comparacao de facetas laminadas ceramicas convencionais, facetas
laminadas parciais e restauragdes diretas de resina composta na resisténcia a fratura apos
envelhecimento. Revista do comportamento mecanico de materiais biomédicos, Holanda,
novembro, 2020.

GRESNIGT, M.M. et al. Ensaio Clinico Randomizado Em Resina Composta Indireta e




Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022
corexao XVIll SEMANA ACADEMICA

. G@'(') )
ISSN: 2357-8645

Laminados Ceramicos: Achados De Até 10 Anos. Journal of Dentistry, Holanda, abril, 2019.

STEFANI, Ariovaldo et al. Abordagem multidisciplinar no tratamento estético odontologico.
Rev. Assoc. Paul Cir. Dent, Sao Paulo, vol.69 (1), p.43-7, fev. 2015.




