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EXTENSÃO I: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS COM A SAÚDE BUCAL DE INDIVÍDUOS DA TERCEIRA IDADE
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A disciplina de extensão do curso de odontologia representa uma valiosa ferramenta educacional que visa proporcionar experiências práticas de campo e da pesquisa científica. Nesse contexto, ações de cuidado em saúde são importantes para frisar a necessidade de uma higiene bucal adequada, principalmente de indivíduos que precisam de uma melhor atenção, como é o caso dos idosos. O objetivo deste trabalho é compartilhar as experiências vivenciadas durante uma ação integrativa direcionada ao público idoso. A experiência disciplinar ocorreu no Município Coqueiro-PA, nas dependências de uma Unidade Básica de Saúde, em 11 de novembro de 2022, quando os estudantes do curso de odontologia realizaram palestras sobre a importância da higiene bucal e da restauração das funções por meio de próteses dentárias. Durante esse período, foram alcançados resultados positivos tanto para a formação acadêmica dos discentes quanto para o público-alvo, incluindo a compreensão de experiências práticas e casos clínicos, além do desenvolvimento de habilidades de comunicação e destreza em situações práticas. Essa experiência enriquecedora proporcionou aos estudantes uma ampliação significativa do conhecimento em relação aos cuidados com a saúde bucal dos idosos, incluindo suas particularidades e desafios. Durante a realização da ação, foi possível observar que cada idoso possui características únicas como paciente, demandando atenção personalizada na área de atenção primária à saúde. Com isso, foi possível perceber a importância dos odontólogos na avaliação da saúde bucal dos idosos. Portanto, essa ação como parte da disciplina de extensão contribuiu para a formação acadêmico-profissional, fortalecendo a percepção discente sobre cuidado em saúde por meio de um componente educacional valioso, proporcionando experiências engrandecedoras para os discentes. Além disso, essa ação ressaltou o papel fundamental dos dentistas no contexto do Sistema Único de Saúde e na promoção da saúde bucal dos idoso.


Área: Saúde coletiva.
Modalidade: Relato de caso.
Palavras-chave: Saúde bucal, idosos, atenção primária.



Órgão de fomento (quando houver): Não se aplica. 
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