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INTRODUCAO

A tenossinovite corresponde a um processo inflamatorio que acomete a
membrana sinovial da bainha tendinea, caracterizando-se pela distenséo
dessa estrutura em decorréncia do acimulo de liquido sinovial. Em
equinos, representa uma importante causa de claudicacdo, especialmente
em animais de esporte e trabalho, devido a sobrecarga mecénica exercida
sobre os membros!2,

A etiologia pode ser idiopatica, traumatica ou séptica (infecciosa). A
forma traumatica geralmente estd associada com lesdes diretas dos
tenddes contidos na bainha afetada'®. Esse tipo de lesdo provoca
inflamacéo da bainha sinovial, dor local e limitag&o funcional do membro
acometido®.

O diagnostico baseia-se principalmente no exame de claudicagdo, na
identificagdo da dor na bainha tendinea por meio de anestesia local, além
de exames de imagem, como radiografia e ultrassonografia, para avaliagdo
da bainha e dos tenddes nela contidos-345,

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso de tenossinovite traumatica
em um equino atendido na Clinica Médica de Equinos do Hospital
Veterinario da Universidade Federal de Minas Gerais (HV-UFMG).

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Equino macho, castrado, mangalarga marchador, idade aproximada de 6
anos, 400 kg. Foi relatado que esse animal realizava treinos todos os dias
e participava de competicBes uma vez por semana. O proprietario relatou
episédio anterior de trauma (coice) ocorrido ha dois meses em membro
pélvico direito (MPD), com evolugdo para aumento de volume e
sensibilidade local. O paciente foi atendido previamente por médico
veterinario, o qual drenou o liquido em excesso e receitou medicagdes de
uso sisttmico. Com auséncia de melhora clinica, foi encaminhado ao
hospital veterinario da UFMG no dia 03/09/2025, por volta das 8 horas.

Ao exame fisico, o animal encontrava-se em bom estado de condigdo
corporal (ECC 3/5), pardmetros vitais dentro da normalidade e sem
anormalidades anatémicas. Em relacdo ao exame de claudicacdo, foram
observadas algumas anormalidades. A inspecio estatica, observou-se leve
quebra de eixo podo falangico para tras em todos os cascos, sobre si de
membros pélvicos e toracicos, taldes fechados, desequilibrio médio-
lateral dos cascos, aumento de volume em regido do boleto e quartela do
membro pélvico direito na regido de bainha digital tendinea, assimetria de
peito e ombro, tensdo em musculatura epaxial do lado direito e
casqueamento e ferrageamento vencidos (Fig.1). A inspegdo dinamica,
notou-se assimetria de pelve, reducéo da fase caudal do MPD ao passo e
claudicacdo grau 1, com piora em circulo a direita na areia.

Figura 1: Membro pélvico do paciente durante a inspecéo estatica.
(Fonte: Clinica de Equinos — UFMG)

A palpagdo, constatou-se efusio em recesso lateral e distal da bainha
digital, além de auséncia de sensibilidade dolorosa em tecidos moles. O
teste de flexdo foi positivo para boleto e negativo para jarrete do MPD.
Realizou-se a ultrassonografia, que evidenciou lesGes em tend&do flexor
digital superficial e profundo, espessamento de bainha tendinea e
ligamento anular, espessamento da sindvia e sinovite, proliferacdo de
tecido de reparacéo tendinea e lesdo em musculo interésseo, compativeis
com tenossinovite cronica®® (Fig. 2) (Fig. 3).

Ap6s diagnostico, o animal foi submetido ao plano terapéutico. O
tratamento consistiu em infiltracdo do recesso lateral da bainha tendinea e
da articulagdo metatarsofalangeana com hialuronato de sddio e plasma rico
em plaquetas (PRP). O uso do PRP associado com &cido hialurdnico é
descrito como terapéutica eficaz em afeccBes tendineas e sinoviais de
equinos. Foram explorados os efeitos anti-inflamatério, analgésico e
lubrificante do &cido hialurdnico, além dos fatores de crescimento e
moduladores inflamatérios presentes no PRP24782, Os corticosteroides
sdo geralmente utilizados para tratamento de tenossinovite. Porém, optou-
se por ndo utilizd-los na regido, pois, embora possuam efeito anti-
inflamatorio, eles inibem a sintese de fatores reparagdo, componentes que
sdo imprescindiveis para a recuperagdo das demais lesGes associadas™®.
Além da terapia medicamentosa, foi recomendado ao paciente uma série
de exercicios ap6s alguns dias de repouso. Atividades envolvendo
deslocamento de peso e caminhada com aumento gradual ao longo dos dias
foram prescritas, tendo em vista a importancia da carga mecéanica na
organizagdo do crescimento das fibras colagenas, formando um tecido
tendineo com melhor estrutura e fungdo®. Considerando ainda que um
casco desorganizado e fora das linhas de aprumo prejudica o apoio
correto dos membros no solo, foi indicada a corre¢do do ferrageamento e
casqueamento, que estavam vencidos.

No dia 10/10, foi feita uma reavaliagcdo, que demonstrou evolucdo a
inspecdo estética e dindmica. O animal apresentou reducéo de aumento de
volume da bainha digital tendinea e melhora do grau de claudicagdo em
relagio ao primeiro exame. Foi realizada a ultrassonografia, que
evidenciou melhora de ecogenicidade e extensdo da lesdo (Fig. 2) (Fig. 3).
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Figura 2: Imagem ultrassonogréfica da regido do ligamento suspensério
do boleto do MPD, no primeiro dia do exame e na reavaliacéo,
respectivamente.

(Fonte: Clinica de Equinos — UFMG)
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Figura 3: Imagem ultrassonogréfica da regido dos tenddes flexores
superficial e profundo do MPD, no primeiro dia do exame e na
reavaliagdo, respectivamente.

(Fonte: Clinica de Equinos — UFMG)
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Os achados clinicos e ultrassonogréaficos observados nesse caso estdo de
acordo com as alteraces tipicas da tenossinovite, como espessamento da
bainha tendinea, aumento de liquido sinovial e irregularidade das fibras
dos tenddes flexores?56, O histérico de trauma direto e o esforgo
repetitivo em equinos atletas e de trabalho sdo as principais causas para a
forma traumatica da afeccéo, o que se confirma nesse caso. O tratamento
estabelecido, com infiltracdo de &cido hialurnico e PRP, segue as
recomendacles recentes que demonstraram o potencial da associa¢do
dessas terapias na modulagéo inflamatdria e regeneracdo tecidual em
tend@es e bainhas sinoviais. O &cido hialurdnico atua principalmente na
reducdo do atrito e na lubrificacdo intra sinovial, e o PRP age no
fornecimento de fatores de crescimento que favorecem a sintese de
colageno e na reparagdo estrutural tendinea®®478°, A opgdo por ndo
utilizar corticoesteroides é consistente com evidéncias que mostram que
essas substancias possuem efeitos inibitérios em regeneracio de tecido
tendineo.

O protocolo de exercicios instituido, aliado a correcdo do casqueamento
e ferrageamento, resultou em melhora clinica significativa, destacando o
papel da carga mecanica controlada na remodelagdo das fibras colagenas
durante o processo de cicatrizagdo'!.

CONSIDERACOES FINAIS

A tenossinovite traumatica em equinos é uma afecgdo de alta relevancia
clinica, principalmente em animais atletas e de trabalho, devido ao estresse
mecanico continuo e repetitivo a que sdo submetidos. O diagndstico
precoce, aliado ao exame ultrassonografico, permite a identificacdo
detalhada da lesdo, direcionando o tratamento adequado. A associacéo do
acido hialurénico ao plasma rico em plaquetas demonstrou efeito positivo
na recuperacéo tendinea e sinovial, reduzindo o processo inflamatdrio e
promovendo reorganizagdo tecidual adequada.

A reabilitacdo gradual, aliada a correcdo do casqueamento e
ferrageamento, foi essencial para o restabelecimento funcional do membro
acometido, refor¢cando a importancia da abordagem multidisciplinar na
recuperagdo locomotora. O caso evidencia que terapias regenerativas,
quando aplicadas de forma correta e associadas ao controle mecénico,
podem otimizar o prognostico de animais com tenossinovite traumatica.
Portanto, este caso reforca a importancia da abordagem precoce, do
diagnéstico por imagem e do uso adequado de terapias regenerativas e
fisioterapicas no manejo da tenossinovite trauméatica em equinos atletas.
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