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RESUMO: Introdução: A aromaterapia é um tipo de tratamento que visa tratar diversas 

patologias e é amplamente utilizada no tratamento da ansiedade. De acordo com Montibeler et 

al. (2018), o uso das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) tem sido 

difundido mundialmente, principalmente devido ao fato da Organização Mundial de Saúde 

(OMS) dar ênfase à utilização dessas terapias como algo satisfatório e colaborativo na 

promoção da saúde. No Brasil, em 2006, foi instaurada no Sistema Único de Saúde (SUS) a 

Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que inseriu as PICS em 

um nível básico de atenção à saúde, visando a prevenção de doenças e a recuperação do 

indivíduo de forma contínua e humanizada, além de promover a escuta acolhedora e estimular 

o autocuidado (Brasil, 2006). Diversas formas de utilização dos óleos essenciais são 

mencionadas, como o uso de difusores de ambientes, aplicação em travesseiros e o uso de 

colares específicos que liberam o aroma ao longo do dia. Os óleos essenciais são substâncias 

aromáticas naturais derivadas de plantas medicinais e também são conhecidos como óleos 

voláteis, misturas complexas e lipofílicas em que podem ser utilizados por meio da inalação, já 

em determinados países por ingestão oral, realizado com o acompanhamento de um profissional 

especializado na área. Objetivos: Contribuir para o fortalecimento do uso da prática da 

Aromaterapia nos cuidados ao tratamento da ansiedade. Métodos: Trata-se de revisão 

integrativa da literatura onde foram avaliadas as publicações científicas nas bases de dados: 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Eletronic 

Library Online (SciELO). Resultados: O uso de terapias naturais tem sido amplamente 

empregado em substituição ou complemento aos tratamentos convencionais alopáticos, sendo 

reconhecido pela eficácia, baixo custo e enfoque no paciente como um todo, além de ser 

estimulado pela organização de saúde (OMS). A aromaterapia utiliza compostos voláteis de 

origem vegetal, tem ganhado destaque nas pesquisas cientificas. Essa terapia se baseia em 

moléculas químicas altamente concentradas e complexas, que atuam de diversas formas no 

organismo, promovendo o bem-estar físico e mental por meio de inalação, uso tópico ou 

ingestão. Conclusão: O uso da prática integrativa complementar da aromaterapia como auxilio 

no tratamento do transtorno de ansiedade tem demonstrado resultados significativos no alívio 

do estresse e ansiedade, melhorando a qualidade de vidas das pessoas. É importante ressaltar 

que o uso desses óleos deve ser acompanhado de um profissional especializado na área.  
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