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RESUMO
Introdução: Pacientes ansiosos tendem a adiar consultas odontológicas, o que pode levar a piora do quadro de saúde bucal, com necessidade posterior de tratamentos mais invasivos. A maior complexidade contribui para intensificar o medo, criando um ciclo desfavorável à saúde. Assim, é fundamental que o cirurgião-dentista coloque em prática estratégias de controle da ansiedade na abordagem do paciente. Com essa finalidade, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) vem sendo adotada no enfrentamento da ansiedade em consultas odontológicas de pacientes infantojuvenis. Objetivo: Analisar o uso da Terapia Cognitivo Comportamental na abordagem da ansiedade de crianças e adolescentes durante o tratamento odontológico. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura nas bases de dados Medline/Pubmed, Cochrane Library, Scielo e Lilacs. Os descritores utilizados na pesquisa foram reconhecidos no Mesh e Decs, os quais foram "Child", "Cognitive Behavioral Therapy", “Adolescent”, “Dental Anxiety". Estudos clínicos, apresentados em formato de artigo, sem limitar o ano de publicação e o idioma, fazem parte dos critérios de inclusão. Resultados: No total, 10 artigos foram selecionados e todos no idioma inglês. A maioria dos estudos foram ensaios clínicos randomizados, publicados entre 2003 e 2024, principalmente na Europa. A faixa etária das amostras varia entre 7 e 19 anos de idade. Foi observado nos estudos que a TCC auxiliou os pacientes na redução das emoções negativas antes e durante as consultas, além da ansiedade antecipada ter reduzido ou desaparecido. Além disso, os pacientes se mostraram “menos preocupados’’ após a aplicação da TCC, com melhores valores médios da capacidade de gerenciar emoções. Conclusão: A Terapia Cognitivo Comportamental se mostrou eficaz no controle da ansiedade de pacientes infantojuvenis durante o tratamento odontológico, tendo ampla aplicação pelo cirurgião-dentista.
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