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Resumo

Introducéo: Os agrotdxicos sdo produtos quimicos utilizados na agricultura, com o objetivo
de controlar organismos considerados nocivos. Seu uso descontrolado € um consideravel
problema para a sadde humana, especialmente em paises de baixa e média renda. Os
agricultores familiares brasileiros estdo expostos a grandes quantidades de agrotoxicos devido
ao baixo nivel de conscientizacdo e escolaridade sobre o risco, falta ou uso indevido de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) e falta de suporte técnico. Objetivo: Analisar
quais os efeitos nocivos que ocorrem mais comumente a satde do trabalhador rural decorrente
da manipulacéo e utilizacdo de agrotdxicos nas atividades agricolas. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura com buscas na base de dados PubMed, pareando os termos “pesticides”,
“rural worker” e “disease”. Como critérios de exclusdo utilizaram-se trabalhos ndo
disponiveis na integra, teses, dissertacfes, revisdes sistematicas e integrativas, além daqueles
que apresentaram fuga da tematica proposta. Para inclusdo considerou-se trabalhos sem
restricdo idiomatica, cuja amostra tenha sido composta por trabalhadores agricolas,
independente da idade e sexo. Resultados: Estudos constataram que a exposicdo a
agrotoxicos acarreta em sintomas agudos e problemas envolvendo a saude mental dos
trabalhadores, tais como cefaleia, irritacdo da mucosa, taquicardia e tontura. Outros estudos
apontaram condi¢des cronicas, como a hipertensdo, dislipidemia e depressdo. Consideracoes
Finais: E necessario que haja o fortalecimento das acbes de vigilancia, a implementagio e
promocdo de um sistema educacional que atenda as necessidades das comunidades agricolas e
a necessidade de fornecer treinamento adequado para os trabalhadores da salde.

I?alavras-chave: Pesticides; Rural worker; Disease.
Area Tematica: Temas livres
Modalidade: Trabalho completo



CONAIS

SOCEPIS

doity.com.br/conais2021
1 INTRODUCAO

A agricultura familiar brasileira consiste na relacdo direta das familias com a terra e a
producdo de alimentos que s&o direcionados tanto para a alimentacdo da propria da familia e
dos animais, como também para a comercializacdo. Essa agricultura se apresenta de maneira
bastante heterogénea, incluindo familias que vivem em condicGes de extrema pobreza que se
mantém a base da exploracdo de minifindios, assim como grandes produtores inseridos no

mercado do agronegdcio com rendimentos em larga escala (NUNES, 2010).

Os agrotoxicos sdo produtos quimicos amplamente utilizados na agricultura, com o
objetivo de controlar organismos considerados nocivos. No Brasil, a utilizacdo de agrotxicos
ganhou maior dimensdo com a revolucéo verde a partir dos anos 1960 e 1970. No entanto, tal
revolucdo trouxe muitos problemas socioambientais, uma vez que os efeitos nocivos do uso
dos agrotoxicos ao meio ambiente e a salde humana eram totalmente ignoradas
(VASCONCELLOS et al., 2020).

Em 2008, o Brasil foi considerado o maior mercado mundial de agrotoxicos,
representando 19% desse mercado e chegando a movimentar um montante de US$ 7,3 bilhdes
(BORTOLOTTO et al., 2020), nesse mesmo ano, 0s agrotoxicos foram considerados a nona
substancia mais comum segundo os centros de controle de veneno, e 45% de todas essas

intoxicagdes ocorreram em criancas (DALBO et al., 2019).

A utilizacdo desordenada de defensivos agricolas € uma importante problematica de
salde publica, essencialmente em paises de baixa e média renda, tendo em vista que as
politicas publicas de salde existentes propendem a ser menos cerceadas e a vigilancia de
salide menos competente. Os agricultores familiares brasileiros estdo sujeitos a exposicdo em
larga escala a uma gama de agrotdxicos, primordialmente decorrente da pouca ou inexistente
conscientizacdo e escolaridade sobre os riscos, uso indevido de equipamentos de protecdo
individual (EPISs) e falta de suporte técnico (BURALLLI et al., 2018).

Portanto, os trabalhadores, que mantém contato direto com tais produtos, carecem de
protecdo e cuidados com a sua saude durante o manuseio. Para aplicacdo segura dos
agrotoxicos é necessario que haja o correto uso dos EPIs, cuja definicdo é: todo dispositivo de
uso individual cujo objetivo é proteger a integridade fisica do trabalhador. A auséncia da
utilizagdo ou utilizacdo errbnea de EPI acarreta em consideraveis perigos a saude do

aplicador, haja vista 0 aumento dos riscos de intoxicagdes (SANTOS et al., 2017).
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Os danos que esses produtos quimicos podem causar & salde humana ndo estdo

restritos apenas aos trabalhadores agricolas com contato direto, atinge também os
trabalhadores proximos, assim como suas familias e individuos que vivem proximos as ares
de plantacdo. Dessa forma, costuma existir uma dupla exposicdo, ocorrendo de forma
ocupacional e ambiental, tento em vista que no setor produtivo agricola € habitual domiliciar-
se limitrofe as areas de cultivo. Tendo isso em consideracdo, a exposi¢cdo torna-se cronica
(SERRANO-MEDINA et al., 2019).

Apesar de saber-se da grande importancia do uso correto dos EPIs, é evidente que, em
algumas situacbes pontuais, existe certa negligéncia por parte do agricultor, muitas vezes
deixando-os de lado e elevando o risco de problemas de saude e acidentes (NUNES, 2010).
Essa exposicdo ocupacional aos agrotdxicos pode se mostrar como um grave risco a muitos
segmentos fisiologicos do individuo, dentre os quais pode se citar o sistema respiratorio
(BURALLI et al., 2018).

Nessa perspectiva, a presente revisdo tem como objetivo analisar, de acordo com a
literatura existente, quais os efeitos nocivos que ocorrem mais comumente a salde do
trabalhador rural decorrente da manipulacdo e utilizacdo de agrotdxicos nas atividades

agricolas.

2 METODO

O presente trabalho trata-se de uma revisao sistematica da literatura com a realizacéo
de buscas na base de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed) no periodo
transcorrido entre maio e junho de 2021, na qual foram pareados os termos “pesticides”,
“rural worker” e “disease” através da utilizacdo do Operador Booleano “AND”, utilizou-se
também a filtragem de publicacBes dos ultimos 5 anos. Esse estudo teve como questdo
norteadora a seguinte pergunta: Quais 0s principais problemas de sadde na qual os

trabalhadores rurais que fazem a manipulacéo de agrotoxicos estdo expostos?

Adotaram-se 0s seguintes critérios de exclusdo: trabalhos ndo disponiveis na integra,
teses, dissertacOes, revisdes sistematicas e integrativas, além daqueles que apresentaram fuga
da tematica proposta. Foram incluidos trabalhos sem restricdo idiomatica, cuja amostra tenha
sido composta por trabalhadores agricolas, independente da idade e sexo, na qual se
apresentasse elencando agravos a salde do trabalhador rural decorrentes da manipulacéo de

agrotoxicos, e com publicacgdes restritas entre os anos de 2016 a 2020.
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' Inicialmente foram identificados 45 documentos. Em seguida foi realizada a selecéo

dos documentos através dos critérios de inclusdo, resultando em um total de 25 documentos
inclusos. No segundo momento aplicou-se os critérios de exclusdo, resultando um total de 6
documentos excluidos e 19 trabalhos selecionados para leitura na integra, e por fim, 7 artigos

foram selecionados para incluséo final (Figura 01).

Figura 01 - Fluxograma de selecdo dos artigos

Buscas na base de dados

}

Estudos identificados (n = 45)
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Estudos selecionados com base nos
critérios de inclusdo (n=25)

Estudos excluidos com
base nos titulos e resumos
(n=6)

Estudos selecionados para
leitura na integra (n = 19)

Artigos excluidos apds
leitura na integra (n = 12)

v

Estudos incluidos na revisdo
(n=7)

Fonte: Prépria autoria, 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos contemplados para integrar a presente revisdo estdo sintetizados na tabela
abaixo (Tabela 01).

Tabela 01 - Sintese dos artigos

Autor/ Ano Titulo Objetivos Conclusoes
Dalbo et al., 2019 Effects of pesticides on | Investigar e tragar o | H& a necessidade de
rural workers: | perfil de uma | implementacédo e
haematological comunidade do sul do | promogdo de  um
parameters and | Espirito Santo quanto & | sistema educacional que
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caracteristicas
fisiopatoldgicas
associadas a exposicao
leve ou superexposi¢do
a organofosforados e
outros agrotoxicos.

ly.com.br/conais2021 i _ i
symptomalogical exposicdo e uso de | atenda as necessidades
reports agrotoxicos para | das comunidades

investigar possiveis | agricolas e a
sintomas e | necessidade de fornecer

treinamento  adequado
para os trabalhadores da
salde, a fim de evitar
impactos  futuros na
salde da comunidade e
no meio ambiente.

Petarli et al., 2019

Multimorbidity and
complex
multimorbidity in

Brazilian rural workers

Estimar a prevaléncia
de multimorbidade e
multimorbidade
complexa em
trabalhadores rurais e
sua associacdo com
caracteristicas
sociodemograéficas,
contato ocupacional
com agrotoxicos, estilo
de vida e condicdo
clinica.

Observou-se alta
prevaléncia de
multimorbidade e
multimorbidade
complexa entre  0s
produtores

avaliados. Esses
resultados foram
associados a aumento
da idade, gordura
abdominal,
envenenamento por
pesticidas e

autoavaliacdo de saude
ruim ou regular.

Buralli et al., 2018

Respiratory Condition
of Family Farmers
Exposed to Pesticides
in the State of Rio de
Janeiro, Brazil

Avaliar se a exposicdo a
agrotéxicos esta
associada a desfechos
respiratorios em
trabalhadores rurais e

familiares no Brasil
durante a safra e
entressafra.

Exposicdes de curto ou

longo prazo a
agrotéxicos estao
associadas a uma
prevaléncia

clinicamente relevante
de sintomas
respiratorios e
comprometimento  da

funcdo pulmonar entre
agricultores  familiares
frequentemente
expostos ocupacional e
ambientalmente.

Buralli et al., 2020

Occupational exposure
to pesticides and health
symptoms among
family farmers in Brazil

Explorar a associacdo
da exposicao
ocupacional a pesticidas
com sintomas agudos e
de saide mental.

Sintomas agudos e de
salde mental foram
observados, tanto entre
0s agricultores quanto
entre 0S
ajudantes. Assim, as
acbes de vigilancia
devem ser reforcadas
no Brasil, o suporte
técnico e o treinamento
de seguranca, com foco
nos aplicadores e
auxiliares, que estdo
expostos ocupacional e
ambientalmente aos
agrotoxicos.

Serrano-Medina et al.,
2019

Neuropsychiatric
Disorders in Farmers
Associated with
Organophosphorus
Pesticide Exposure in a

Determinar o grau de
inibicdo da
acetilcolinesterase e 0s
sintomas neurolégicos
para cada um dos

A exposicdo cronica a
agrotoxicos entre  0s
trabalhadores agricolas
causa uma diminuicdo
consideravel na
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Rural Village of
Northwest México

transtornos
psiquiatricos
diagnosticados em
trabalhadores rurais de
uma populacdo rural no
estado de Baja
California, México.

atividade da AChE no
sangue, 0 que gera
transtornos

neuropsiquiatricos que
variam de ansiedade
generalizada a alto risco
de suicidio.

Corcino et al.,2019

Avaliagdo do efeito do
uso de agrotoxicos
sobre a salde de
trabalhadores rurais da
fruticultura irrigada

Analisar a influéncia
dos condicionantes
sociais, culturais e
econdmicos no
processo salde-doenca

dos trabalhadores
expostos aos
agrotoxicos da

fruticultura irrigada do
Submédio do Vale do
Sao Francisco.

O uso de EPIs de
maneira inadequada ou
0 ndo uso deixa
evidente a falta de
preparo dos
trabalhadores rurais
para a manipulacdo de
agrotoxicos. Além
disso, a frequéncia de
aplicacdo é semanal e
boa parte dos
trabalhadores rurais ndo
utilizam receituario
agrondmico e ndo tém
acesso a orientacdo
especializada, o que
evidencia fatores de
risco para intoxicacoes.

Vasconcellos et al.,
2020

Exposure to pesticides
in agriculture and
Parkinson's disease in

Analisar a associagdo
entre  exposicdo a
agrotoxicos e a

Por meio dos resultados
encontrados, ndo pode
se rejeitar uma possivel

users of a public health | ocorréncia da doenca de | associacdo entre a

service in  Parang, | Parkinson em | exposicdo a agrotdxicos

Brazil individuos e a ocorréncia da
acompanhados pelo | doenca de Parkinson.
Ambulatério de

Neurologia do Hospital
Universitario do Oeste
do Parana.

Fonte: Prépria autoria, 2019.

BURALLLI et al., 2020 selecionaram 78 agricultores familiares para compor seu estudo
transversal. Foi observando que os trabalhadores estavam constantemente expostos aos
agrotoxicos, uma vez que a maioria ndo fazia uso adequado do EPIs, dessa forma,
favorecendo o contato direto do produto com a pele, olhos e vias respiratérias. Tal exposicéo
acarretou em sintomas agudos e problemas envolvendo a satde mental dos trabalhadores, tais
como cefaleia, irritacdo da mucosa, taquicardia e sinais depressivos. De maneira similar,
DALBO et al., 2019 em seu estudo observou o uso inadequado de EPs, na qual favorecia a
contaminacdo direta e indireta dos agricultores e ap6s o contato com o0s produtos, esses

individuos relatavam sentir cefaleia e irritacdo ocular.

O estudo de CORCINO et al., 2019 realizado na fruticultura irrigada do Submédio do
Vale do S0 Francisco, detectou resultados coincidentes com 0s mencionados anteriormente.

Sendo que 56,9% dos participantes, segundo relato dos proprios, trabalhavam completamente
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paramentados com todos os EPIs, todavia 74,6% j& apresentaram algum dos sintomas

relacionados a intoxicagdo no decorrer da vida, tais como dor de cabeca, irritacdo na pele,

tontura, espirros e coceira intensa.

VASCONCELLOS et al., 2020 realizaram uma pesquisa envolvendo 32 individuos
acometidos com a Doenca de Parkinson (DP), uma doenca cronica e degenerativa, e
constataram que os sujeitos da pesquisa, de forma prevalente, séo idosos, que a maioria morou
na area rural e que tiveram atividade laboral na agricultura, tendo sido expostos a agrotdxicos
de forma direta ou indireta em 74,98% dos casos, sendo que a grande parte do produtos

utilizados na agricultura foi associado a efeitos neurotdxicos e a ocorréncia de DP.

PETARLI etal., 2019 em seu estudo epidemioldgico transversal constatou que 77,4%
(n= 790) da amostra tambem apresentavam pelo menos uma doenca crénica. Entre as
condicdes cronicas mais prevalentes estavam a hipertensdo, dislipidemia e depressdo. Foi
constatado ainda que 16,9% (n=134) dos individuos apresentaram transtornos mentais,
comportamentais ou do neurodesenvolvimento. Tais achados corroboram com a pesquisa de
SERRANO-MEDINA et al., 2019, na qual detectou-se que 25% da dos individuos
preencheram os critérios para o diagndstico de depressdo maior com atitudes suicidas, 23,9%
apresentaram ansiedade generalizada, 23,5% apresentaram combinacdo de depressdo e

ansiedade e 22% preencheram os critérios para depressao maior.

BURALLI et al., 2018 contaram com uma amostra de 82 trabalhadores familiares com
mais de 18 anos. E como resultados, ndo encontraram diferencas estatisticamente
significativas na funcdo pulmonar ao comparar a safra e a entressafra. No entanto, as variaveis
espirométricas apresentaram ligeira reducao no periodo de entressafra. A maior prevaléncia de
sintomas respiratérios durante a safra pode ser atribuida aos efeitos de curto prazo da

exposicdo a pesticidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhadores familiares brasileiros estdo constantemente expostos a agentes
quimicos, uma vez que ndo possuem suporte técnico adequado e muitas vezes, 0s proprios
agricultores se colocam em situacdes de alta exposicdo a agrotdxicos, dessa forma, deixando a
sua saude vulneravel e de suas familias. Essa alta exposicdo a pesticidas deve ser uma grande
preocupacao da salde publica uma vez que reduz a qualidade de vida dos agricultores, afeta a

forca de trabalho rural, aumenta a morbidade e mortalidade por doencas e os custos de salde.
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Portanto, € necessario que haja o fortalecimento das agdes de vigilancia, a

implementacdo e promocdo de um sistema educacional que atenda as necessidades das
comunidades agricolas e a necessidade de fornecer treinamento adequado para o0s
trabalhadores da salde, a fim de evitar impactos futuros na salde da comunidade e no meio
ambiente. Esses preceitos devem ser amplamente discutidos pela comunidade académica,
programas de salde e governo, a fim de reduzir o uso de agrotéxicos na agricultura, uma vez

que, promover a agricultura sustentavel é a maneira mais eficaz de proteger os agricultores.
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