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RESUMO
INTRODUÇÃO: As exodontias são procedimentos cirúrgicos comuns na prática odontológica, mas sua complexidade pode aumentar significativamente quando envolvem múltiplos elementos dentários e pacientes com condições sistêmicas comprometedoras. Em especial, indivíduos com disfunções endócrinas, como o diabetes mellitus descompensado, apresentam maior risco de complicações pós-operatórias devido à alteração nos mecanismos inflamatórios, imunológicos e reparadores. OBJETIVO: Relatar um caso clínico de exodontias múltiplas com regularização de rebordo em paciente com disfunção endócrina, destacando critérios clínicos, vantagens e resultados do tratamento. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 77 anos, classificada como ASA III, procurou a Clínica-Escola Carolina Freitas Lira com o objetivo de iniciar a confecção de uma nova prótese dentária. Ao exame clínico e radiográfico, observou-se a presença de cinco elementos dentários remanescentes na arcada inferior. Após avaliação criteriosa, foi traçado um plano de tratamento que incluiu a exodontia dos cinco elementos e a regularização do rebordo alveolar, visando à futura reabilitação com prótese total. No dia da cirurgia, a paciente apresentou glicemia capilar de 270 mg/dL, o que reforçou a necessidade de medidas específicas e protocolos rigorosos para evitar complicações transoperatórias e pós-operatórias. Todo o procedimento foi conduzido com atenção à manutenção da cadeia asséptica, minimizando riscos de infecção e favorecendo uma cicatrização adequada. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A realização de múltiplas exodontias com regularização de rebordo em paciente com disfunção endócrina exige cuidados específicos para evitar complicações. O uso de protocolos rigorosos e o manejo adequado das condições sistêmicas foram fundamentais para o sucesso do procedimento e boa evolução pós-operatória.
Descritores: Cirurgia Bucal. Reabilitação Bucal. Cicatrização. 
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