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Objetivo: Relatar uma vivéncia pratica da utilizacdo e aplicacdo de intervencdes
terapéuticas multidisciplinares como processo preventivo e estimulador para o
desenvolvimento de habilidades em criangas portadoras do espectro autista em uma
instituicdo da primeira infancia localizada em Fortaleza- CE

Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca da vivéncia observacional participativa sobre a aplicacdo de
terapias multidisciplinares na prevencao e estimulacdo a habilidades e atitudes
positivas como modelador da neuroplasticidade positiva em criangas portadoras do
espectro autista. A experiéncia foi realizada durante o més de agosto de 2023, por
académicos de medicina do segundo semestre do Centro Universitario Christus
durante as atividades curriculares de extensédo e foi conduzido nas instalacées de um
Instituto da Primeira Infancia, localizado em Fortaleza/CE, envolvendo criangas com
idade de cinco até doze anos e que vém sendo acompanhadas pela Institui¢do.
Durante a vivéncia podemos acompanhar, orientar e estimular as criangas e suas
familias em diversos setores que simulam o dia-a-dia e situacfes do cotidiano,
proporcionando imersao realistica em diversos setores da vida em sociedade, como
simulacdo de como é um supermercado, assim como estimular a interacdo com
diversas texturas, cores e formatos, como as tintas para artes e espagos com
brinquedos didaticos. Em todas as etapas os académicos colaboravam nas atividades
e acompanhavam o estabelecimento de respostas do grupo observado, através da
formacdao de vinculos, oferta de materiais necessarios e acolhimento as necessidades
expressadas no momento da agao.

Conclusao: Nota-se expressividade da tematica na promoc¢do de uma melhor
gualidade de vida nas criangas com TEA e o impacto positivo que estas causam no.
no desenvolvimento da crianga e na convivéncia social. A agado realizada
proporcionou um esclarecimento sobre o cotidiano da comunidade adscrita,
entendendo o perfil e necessidades desse grupo social.

A troca de experiéncias e reconhecimento de evoluc¢do na sociabilidade, comunicagao
e habilidades das criancas, demonstrou na pratica a relevancia da insercdo da terapia
precoce para a neuroplasticidade infantil. Ao final da experiéncia é esperado que o



aluno tenha desenvolvido competéncias atitudinais e habilidades diante de
conhecimentos ofertados. Logo, a inser¢cdo académica precoce nesses espacos gera
uma visao prospectiva de futuras acdes que interpelem resultados positivos na vida
dos pacientes e na futura atuacéo profissional dos académicos.
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