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ANALISE DA RECUPERAGAO OSSEA DA TiBIA EM PACIENTES
POLITRAUMATIZADOS E SUA RELAGAO COM OS IMUNIZANTES DA
SARS-COV-2

DE CASTRO, Marianna Azevedo'

RESUMO

A pandemia de COVID-19 trouxe a tona varias questdes sobre a eficacia e os efeitos
a longo prazo das vacinas contra o virus SARS-CoV-2. Estudos iniciais mostraram
que algumas vacinas, como a AstraZeneca, a Pfizer e a CoronaVac, tém
apresentado efeitos adversos relacionados a coagulagdo sanguinea, como
tromboses e purpura trombocitopénica imune. A regeneragdo 6ssea em pacientes
politraumatizados que sofreram fraturas, especificamente na tibia, € um processo
complexo que depende de varios fatores, incluindo a resposta inflamatoria e a
coagulacao. Esse estudo tem como objetivo investigar a relagéo entre a vacinagao
contra COVID-19 e a recuperacdo 6ssea em pacientes com fraturas na tibia. A
pesquisa busca identificar se ha correlagao entre o tipo de vacina administrada, o
tempo decorrido entre a vacinagdo e o trauma, e o processo de recuperagcado da
fratura 6ssea. Para isso, seriam coletados dados de pacientes admitidos no Hospital
Regional de Araguaina (HRA), que sofreram fraturas na tibia e receberam ou néo
vacinas contra COVID-19. O estudo utilizaria métodos descritivos, com analise de
prontuarios médicos, exames de imagem e laboratoriais para avaliar o processo de
regeneragao 0ssea. Apesar dos desafios éticos e operacionais enfrentados durante
a coleta de dados, o estudo ressalta a importdncia de compreender como o0s
imunizantes podem influenciar negativamente ou positivamente na recuperagao
O0ssea. Os dados coletados seriam analisados estatisticamente para comparar os
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grupos de pacientes vacinados e néo vacinados, e assim verificar se ha relagéo
entre os efeitos das vacinas e a regeneragcdo 6ssea. Embora os resultados ainda
nao sejam conclusivos, este estudo representa um passo importante na investigagao
das possiveis interagdes entre vacinacao e recuperacao de fraturas osseas.
Palavras-chave: Vacina. COVID-19. Tibia

. INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

A pesquisa teve como objetivo investigar a relagdo entre a vacinagao contra a
COVID-19 e a recuperacido 6ssea em pacientes politraumatizados com fraturas na
tibia. Embora as etapas praticas nao tenham sido realizadas por obstaculos
administrativos, a revisao tedrica foi essencial para construir uma base sélida de
conhecimento, focando em imunofarmacologia e ortopedia. Estudos apontam que
efeitos adversos das vacinas, como tromboses, podem impactar negativamente a
cicatrizagdo. A revisao teorica permitiu compreender os mecanismos imunoldgicos
envolvidos na regeneracdo o6ssea, fornecendo insights para futuros estudos e

melhorias no manejo clinico de pacientes.

. BASE TEORICA

A pesquisa teve como objetivo investigar a relagéo entre a vacinagao contra a
COVID-19 e a recuperagao 6ssea em pacientes politraumatizados com fraturas na
tibia. Embora as etapas praticas nao tenham sido realizadas por obstaculos
administrativos, a revisdo teorica foi essencial para construir uma base sélida de
conhecimento, focando em imunofarmacologia e ortopedia. Estudos apontam que
efeitos adversos das vacinas, como tromboses, podem impactar negativamente a
cicatrizagdo. A revisdo tedrica permitiu compreender os mecanismos imunologicos
envolvidos na regeneracdo O6ssea, fornecendo insights para futuros estudos e

melhorias no manejo clinico de pacientes.
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. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Investigar a relagdo entre a vacinagao contra a COVID-19 e a recuperagdo 0ssea
em pacientes politraumatizados com fraturas na tibia, avaliando os possiveis

impactos dos imunizantes no processo de regeneragao ossea.

Objetivos Especificos:

1. Revisar os efeitos adversos dos principais imunizantes contra COVID-19, focando
em tromboses e inflamagdes que afetam a recuperacao ossea.

2. Avaliar como a vacinagao pode influenciar o tempo e sucesso da consolidagao
O0ssea em fraturas de tibia.

3. Comparar os mecanismos imunologicos ativados por vacinas de mRNA e de vetor
viral e suas interagdes com a regeneragéao tecidual.

4. Contribuir para a formagédo académica dos envolvidos, integrando imunologia e
ortopedia na triade ensino-pesquisa-extensao.

5. Promover discussdes sobre os efeitos das vacinas na pratica clinica, com énfase

no tratamento de politraumatizados e aprimoramento das praticas médicas.

IV. METODOLOGIA

A pesquisa, planejada inicialmente como um estudo descritivo para avaliar a
relagdo entre a vacinagao contra COVID-19 e a recuperagao o6ssea em pacientes

com fraturas na tibia, foi transformada em uma revisao teérica devido a limitagdes
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éticas e logisticas no Hospital Regional de Araguaina. A metodologia consistiu em
uma revisao narrativa da literatura, analisando artigos cientificos sobre os efeitos
dos imunizantes no processo de regeneragao tecidual, com foco nas vacinas de
MRNA (Pfizer/BioNTech) e de vetor viral (AstraZeneca e Janssen).

A coleta de dados foi baseada exclusivamente em artigos disponiveis em
bases como PubMed, Scopus e SciELO, abordando temas como tromboses e
respostas inflamatérias associadas as vacinas. Embora o estudo original previsse a
inclusdo de pacientes, a revisao tedrica foi realizada sem amostra de participantes e
conduzida no ambiente académico da UFNT. A analise focou nos efeitos adversos
das vacinas e suas implicagcbes na recuperagao 0Ossea, identificando lacunas no

conhecimento e propondo dire¢des para pesquisas futuras.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido as limitacbes enfrentadas, os resultados da pesquisa basearam-se
exclusivamente na revisao bibliografica. A analise tedrica destacou a interagao entre
os imunizantes contra a COVID-19 e a regeneracado tecidual, com foco em
complicagcbes como tromboses e inflamagao sistémica. As vacinas de mRNA
(Pfizer/BioNTech) e de vetor viral (AstraZeneca e Janssen) foram associadas a
eventos adversos, como trombocitopenia e purpura trombocitopénica imune, que
podem afetar a regeneragao 6ssea.

Estudos, como o de Sadoff et al. (2021), mostraram que a trombocitopenia
induzida por vacinas de vetor viral pode comprometer a coagulagdo e impactar
negativamente o processo de recuperacdo de fraturas. Além disso, respostas
imunoldgicas exacerbadas, como a tempestade de citocinas, podem atrasar a

cicatrizagdo 6ssea, conforme indicado por Brandao et al. (2020).
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A revisao indicou que, embora vacinados com imunizantes de vetor viral
possam estar mais propensos a complicagdes na regeneragao 0ssea, esses eventos
adversos sao raros e a vacinagao ainda oferece mais beneficios do que riscos. As
vacinas de mRNA, menos associadas a eventos trombéticos, também podem induzir
respostas imunolégicas que interferem na recuperagao 6ssea, conforme observado
por Polack et al. (2020).

No entanto, a auséncia de dados clinicos diretos impossibilita uma conclus&o
definitiva, reforcando a necessidade de estudos futuros que explorem a relagao

entre a vacinacao e a recuperacgao de fraturas em pacientes politraumatizados.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Participar deste projeto de iniciagcdo cientifica foi uma experiéncia
enriquecedora, permitindo-me entender as complexidades da pesquisa cientifica e
superar desafios. A revisao teorica sobre vacinagcao e regeneracéao tecidual ampliou
minha visdo académica e clinica. A experiéncia também destacou a importancia da
triade ensino-pesquisa-extensdo e fortaleceu minhas habilidades criticas e
analiticas, essenciais para minha formacgao e futuras pesquisas. Em resumo, a
iniciagcao cientifica foi transformadora, proporcionando uma base sélida para minha
trajetoria académica.
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