CONGRESSO % ACADEMICO

Medicina de Urgéncia

ENFRENTANDO O CA}NCER: O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE E
O RECURSO DAS PRATICAS ESPIRITUAIS.

MARIA ANTONIA VENICIUS GOMES?; Ana Paula Quintella Mélo Ferreiral;
Guilherme Moraes Damaso de Araujo?; Ingryd Maria Alvim de Almeida?; Lays
Souza Bastos de Almeida®; Sophia Rabelo Albuquerque Lopes?; Tayna de Oliveira
Rodrigues?; Renata Chequeller de AlmeidaZ2.

1Centro Universitario CESMAC, Maceio, AL, Brasil.

2Docente do curso de medicina do Centro Universitario CESMAC, Maceio, AL, Brasil.
*Email do primeiro autor: 2023200378 @academico.cesmac.edu.br

*E-mail: do orientador: re_cll@yahoo.com.br

Introducdo: A espiritualidade tem sido ferramenta de estudo cientifico ao
longo dos Ultimos anos, uma vez que se apresenta como importante
dimensdo na melhora da saude em pessoas com doengas graves, tais
como o cancer. Estudos tém evidenciado influéncia positiva desta
abordagem no enfrentamento da doenca por pacientes oncologicos.
Objetivos: Descrever o uso da espiritualidade e das praticas espirituais
como estratégia de enfrentamento do paciente no diagndstico de cancer.
Métodos: Foi realizada busca bibliografica na base SCIELO, utilizando-se
os descritores “espiritualidade AND qualidade de vida, espiritualidade AND
tratamento oncoldgico, espiritualidade AND doencgas cronicas”. O periodo
de busca consistiu de 2019 a 2024, sendo encontrados 17 estudos e seis
foram selecionados. Resultados: O processo de enfrentamento da doenca
engloba ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os desafios
emocionais e psicolégicos. Nesse sentido, a espiritualidade oferece aos
pacientes oncolégicos uma reinterpretacdo de sua perspectiva de vida e
valores, além de ser fonte valiosa de forca e resiliéncia, tanto ao processo
de cura-doenca, como da aceitacdo da enfermidade. A busca da fé e a
participagdo em préticas espirituais, como meditacéo, oragao e reflexdo tém
sido recursos para a melhora dos niveis de esperanca e bem-estar. Ja as
praticas espirituais comunitarias representam um forte suporte social, pois
promovem envolvimento emocional positivo e diminuem a sensacao de
isolamento. Conclusdes: A espiritualidade possibilita um novo sentindo da
vida no processo de enfrentamento do céncer, além da melhora da
qualidade de vida com o recurso das praticas espirituais.
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