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Resumo

Objetivo: Identificar o conhecimento de enfermagem sobre o uso do ultrassom portatil na
assisténcia de enfermagem. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, qualitativo
realizado com 14 enfermeiros intensivistas via online e apds aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados: Os resultados forneceram material para construir duas categorias de
analise a saber: I: Entendimento da importancia do uso da ultrassonografia portatil; 1l-
Necessidade de capacitacédo e recursos para habilitacéo profissional. Considerac6es Finais: Os
resultados permitem fazer uma analise do uso de ultrassom portatil por enfermeiros e nos leva
a discutir a importancia do procedimento na assisténcia de enfermagem, bem como, a
necessidade de capacitacdo para utilizacdo desse recurso auxiliar no intuito de avaliar o volume
vesical e prever possiveis complicagdes.
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1 INTRODUCAO

O cateterismo vesical € um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente, que
esta sujeito a infecgdes do trato urinario e/ou a trauma uretral ou vesical, portanto, exige uma
maior complexidade dos cuidados de Enfermagem em relacéo a técnica, pois, é necessario ter
conhecimentos de base cientifica e aptidao para tomada de decisdo imediata e, dessa forma, no
ambito da equipe de Enfermagem, o procedimento de insercdo de cateter vesical € privativo do
Enfermeiro (COFEN, 2013)

Segundo Potter (2018), o enfermeiro é capaz de reconhecer fatores que previnem problemas
referente a eliminac&o urinaria. Dentre os problemas, ressalta-se a incapacidade de armazenar
ou esvaziar a urina na bexiga que podem estar relacionados a infec¢Bes urinarias, bexiga
irritavel ou ativa em excesso, obstrucdo do fluxo urinario ou de outras condi¢Ges que que

alterem a inervacdo da bexiga.

Um dos problemas frequentes observados na avaliagdo das dificuldades de eliminagéo
urinéria é a retencdo, que é a incapacidade de esvaziamento completo da bexiga que pode ser
de inicio rapido e traz sensacdo de pressao, desconforto e dor além de hipersensibilidade sobre
a sinfise pubica, ja a retencdo crénica tem inicio lento e gradual onde o paciente pode apresentar
frequéncia, urgéncia, pouco volume ou incontinéncia de urina e sensacdo de esvaziamento
incompleto (FERREIRA E SIMOES, 2019).

Portanto, é urgente a necessidade da enfermagem saber interpretar exames por imagem
(WILSON-STEWART et al., 2018). Um dos recursos atuais para assessorar esses profissionais
nos servicos de salde é a ultrassonografia portatil, pois, esse dispositivo, quando aliado ao
cateterismo vesical de demora, auxilia na interpretacdo rapida de resultados e na tomada de
deciséo segura para garantia de uma assisténcia de enfermagem de qualidade (ORTEGA et al,
2020).

Sabendo da necessidade de qualificagéo profissional na enfermagem para atuagao segura e
comprometida com a melhora e rapida recuperacdo do paciente, esse estudo baseou-se na
seguinte questdo norteadora: Qual o conhecimento de enfermeiros intensivistas sobre o uso do
aparelho de ultrassonografia portatil na assisténcia ao paciente com necessidade e cuidados
relacionados a eliminacédo vesical? Para responder ao questionamento formulou-se o seguinte
objetivo: Identificar o conhecimento de enfermagem sobre o uso do ultrassom portéatil na

assisténcia de enfermagem.
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2 METODO
Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa. O cenario da

pesquisa foi em ambiente virtual, via web com enfermeiros intensivistas. A coleta dos dados
ocorreu via online e aps aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do CESED com CAAE
n® 39619020.5.0000.5175. O questionario foi enviado via google forms para enfermeiros
atuantes em unidade de terapia intensiva, uma das perguntas era no formato discursiva. A
amostra da pesquisa foi formada por 14 enfermeiros que atuam em unidade de terapia intensiva
(identificados por E1..E14). Foram utilizados roteiro de entrevista e questionario para coleta do
material. Os dados passaram pela anélise de contetdo proposta por Bardin (2011). O material
empirico produzido pelas entrevistas foi transcrito gerando as narrativas. Posteriormente,
utilizando Santos (2012) foi feita pré-andlise utilizando leitura flutuante inicial e 0 agrupamento

em unidades de registro e contexto, permitindo que emergissem temas em comum.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO
Ap0s o agrupamento das unidades de contexto obtidas na pré-analise, foi feita nova leitura

e analise final, que deu origem a duas categorias tematicas; | — Entendimento da importancia
do uso da ultrassonografia portatil; 11-Necessidade de capacitacdo e recursos para habilitacdo

profissional, que serdo apresentadas a seguir:

Figura 1: Categoria I: Entendimento da importancia do uso da ultrassonografia portéatil
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Fonte: Autores, 2021.
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A fala dos entrevistados acima € semelhante aos demais respondentes e nos faz pontuar
que todos entendem a importancia do uso de ultrassom portatil nos servigcos de saude para

melhorar/facilitar as acdes de saude e garantir uma assisténcia integral.

Apesar de nédo ser novidade, muitos servicos ainda nao dispdem do aparelho, no ebtanto,
enfermeiros de diversos servigos no Brasil e no exterior ja fazem uso de ultrassom para o
procedimento de cateterismo vesical, avaliacdo de retencdo urinaria para tomada de deciséo

assertiva e direcionada para cada paciente.

Portanto, entende-se que tomar uma decisdo correta viabiliza preservar o paciente de um
cateterismo desnecessario, e, consequentemente de possiveis infeccdes ou indicar seu uso de
forma correta, impossibilitando iatrogenias como a hiperdistensdo da bexiga ou lesdo do
musculo detrusor, qualificando a assisténcia de enfermagem e minimizando o tempo de trabalho
profissional (JORGE et al., 2021).

Entende-se assim, que 0 uso desse método por enfermeiros, diminuem os custos para o
tratamento de algumas complicacdes intrinsecas aos procedimentos e ainda fortalece o trabalho

dos profissionais de enfermagem.

Ao serem indagados sobre o conhecimento do uso do ultrassom portatil (port of care)

agrupou-se as seguintes falas para discusséo:

Figura 2: Categoria Il: Necessidade de capacitacdo e recursos para habilitacdo profissional.
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Ao analisar as falas dos entrevistados, identifica-se a necessidade de capacitacdo para
habilitar enfermeiros para o uso correto do ultrassom portatil para té-lo como um recurso

auxiliar para as praticas de enfermagem.

Em se tratando de avaliacdo do volume vesical, muitos beneficios seriam direcionados
para a assisténcia, pois, a definicdo de condutas que envolvem a avaliacdo vesical do paciente,
como a avaliacdo de volume residual e insercao e avaliacdo de cateter vesical de forma segura

estariam beneficiando o paciente com maior eficiéncia.

Disseminar o conhecimento e habilidades para o profissional de enfermagem atuar na
imagiologia é fundamental e necessario que seja incluido nos Projetos pedagdgicos dos cursos
de enfermagem, pois, diante das inovagdes na area de salde e a rapidez com que iSso acontece
na atualidade torna-se urgente tais aptiddes e fortalece a enfermagem como ciéncia (SILVA et
al., 2018).

Pois, a imagiologia se destaca como mais um campo de atuagéo, especialemnte em meio
ao desenvolvimento tecnoldgico no cuidar em salde e assim, o enfermeiro aumenta sua
qualificacdo para prestar assisténcia de qualidade. No entanto, é necessario investimento
financeiro das instituicGes de salde para adquirir tal instrumento de trabalho; Investimento
educacional das instituicdes formadoras e ainda pesquisas que tratem sobre a tematica e como
deve ser a atuacdo dos enfermeiros frente aos diversos exames que ele pode/deve realizar no
seu cotidiano, empoderando a enfermagem na assisténcia clinica e dentro da equipe

multidisciplinar em saude.

3 CONCLUSAO
Os resultados permitem fazer uma analise do uso de ultrassom portatil por enfermeiros e

nos leva a discutir a importancia do procedimento na assisténcia de enfermagem, bem como, a
necessidade de capacitacdo para utilizagdo desse recurso auxiliar no intuito de avaliar o volume

vesical e prever possiveis complicagoes.
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