

[image: Logotipo, nome da empresa

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.]
Eixo Temático: Políticas Públicas e Vigilância em Saúde´

ANÁLISE EPIDEMIOLÓGICA DA CÁRIE DENTÁRIA EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES: PREVALÊNCIA, FATORES DE RISCO E MEDIDAS PREVENTIVAS.



INTRODUÇÃO: A cárie dentária em crianças e adolescentes é uma condição multifatorial que envolve fatores biológicos, comportamentais, sociais e ambientais. Sua alta prevalência reflete não apenas hábitos alimentares inadequados e higiene bucal insuficiente, mas também desigualdades no acesso aos serviços odontológicos e às ações de promoção de saúde. Além disso, a doença pode causar dor, desconforto, dificuldades na alimentação e comprometimento da autoestima, impactando significativamente a qualidade de vida. Diante disso, compreender o perfil epidemiológico da cárie dentária na população infanto-juvenil é essencial para planejar estratégias de prevenção e controle mais eficazes, promovendo uma melhor saúde bucal e geral. OBJETIVO: Analisar evidências científicas sobre a prevalência, fatores de risco e medidas preventivas da cárie dentária em crianças e adolescentes. MÉTODOS: Foi realizada uma revisão narrativa de literatura, durante o mês de novembro de 2025, que utilizou as bases de dados BVS, SciELO e PubMed para seleção dos artigos. Utilizou-se os seguintes descritores e estratégia de busca em inglês e português: “cárie dentária” and “fatores de risco” and “prevenção”. A busca recuperou 400 artigos na BVS, que após a aplicação dos filtros (textos completos, publicados nos últimos cinco anos, em português ou inglês) foram reduzidos para 38, sendo 4 artigos selecionados para análise. Na base SciELO foram encontrados 92 artigos, após aplicação dos filtros restaram 20 e 2 foram selecionados para análise final. Já na base de PubMed, a busca identificou 72 publicações, que após filtragem resultaram em 38, com 1 artigo escolhido para compor o estudo. Ao todo, 7 artigos foram utilizados na construção da fundamentação teórica e na discussão sobre o tema da pesquisa. RESULTADOS: Os estudos analisados destacaram que a cárie dentária em crianças e adolescentes permanece com alta prevalência, especialmente em populações com baixo nível socioeconômico e acesso limitado aos serviços de saúde bucal. Entre os principais fatores de risco identificados estão os hábitos alimentares ricos em açúcares, a higiene oral deficiente, o baixo nível de escolaridade dos responsáveis e a ausência de políticas efetivas de prevenção. As pesquisas também evidenciaram que estratégias de prevenção primária, como educação em saúde bucal, uso regular de flúor, orientação alimentar e programas de acompanhamento escolar, são eficazes na redução dos índices de cárie. De modo geral, os resultados reforçam que a cárie dentária continua sendo um importante desafio de saúde pública, exigindo ações integradas e contínuas voltadas à promoção e manutenção da saúde bucal na população infanto-juvenil. CONCLUSÃO: Conclui-se que, a cárie dentária em crianças e adolescentes ainda é um importante problema de saúde pública, fortemente influenciado por fatores socioeconômicos, alimentares e comportamentais. Apesar dos avanços nas ações preventivas, persistem desigualdades no acesso aos cuidados odontológicos e na adoção de hábitos saudáveis. Reforça-se, portanto, a necessidade de ampliar estratégias de prevenção primária, com foco na educação em saúde bucal, uso de flúor e incentivo a práticas alimentares adequadas, a fim de reduzir a prevalência da doença e promover melhor qualidade de vida à população infanto-juvenil.
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