
ESTIMULAÇÃO MULTISSENSORIAL NO RECÉM-NASCIDO PRÉ-TERMO E

AMAMENTAÇÃO: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

INTRODUÇÃO: Durante a hospitalização, o Recém-Nascido Pré-Termo (RNPT) apresenta

complicações com potencial de aumentar o risco de morte e o desenvolvimento de problemas

crônicos que influenciam o crescimento e desenvolvimento. Considerando que o RNPT

possui maturidade insuficiente de coordenar funções de sucção, deglutição e respiração,

resultando em dificuldade para uma nutrição adequada, torna-se imprescindível o estudo de

formas de melhorar a amamentação na prematuridade e formular subsídios para encurtar a

hospitalização na UTIN. OBJETIVO: Avaliar o impacto da intervenção multissensorial no

aleitamento materno em prematuros. MÉTODO: Foi realizada uma revisão sistemática de

acordo com as recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA). A última busca foi realizada em 4 de agosto de 2022 nas bases:

PubMed, EMBASE, CINAHL, e BVS. Somente ensaios clínicos randomizados revisados por

pares, publicados entre 2012-2022 e escritos em inglês foram recuperados. RESULTADOS:

Foram incluídos dois estudos primários, os quais demonstraram que a estimulação

multissensorial resultou em impacto positivo na amamentação. Os tipos de estimulação

multissensorial foram: ATVV - auditivo, tátil, visual e vestibular; e SENSE - estímulos táteis,

auditivos, visuais, vestibulares/cinestésicos e olfativos. A intervenção diminuiu o tempo

necessário para o RNPT desenvolver a sucção organizada, a qual pode estar relacionada com

outros fatores, como melhora no desempenho neuromuscular. Um dos estudos relatou que o

grupo intervenção teve aumento significativo no número de mamadas no sétimo dia em

relação ao controle, mas no dia 14, essa diferença deixou de ser significativa. O aspecto

relevante deste resultado é que, embora ambos atinjam um número compatível de sucção no

dia 14, o grupo intervenção o alcança mais cedo, o que possibilita um ganho de peso mais

rápido. CONCLUSÃO: A estimulação multissensorial é fator positivo para a amamentação

em RNPT.
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