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A IMPORTÂNCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM PACIENTES COM SEQUELAS NEUROLÓGICAS APÓS O ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO
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Introdução: O Acidente Vascular Encefálico (AVE) é uma condição que pode resultar em danos neurológicos e levar à incapacidade e morte. Suas manifestações frequentemente envolvem fraqueza muscular, rigidez e padrões motores anormais. A reabilitação após AVE requer esforço contínuo e uma coordenação composta por uma equipe de profissionais da área de saúde. Objetivo: Descrever a importância da equipe multidisciplinar na reabilitação do paciente afetado e sua eficácia em proporcionar qualidade de vida, ofertando nova oportunidade de reintegração na sociedade, tornando-os mais independentes em sua atividade de vida diária. Metodologia: Para a realização deste trabalho, foi feito um levantamento bibliográfico de 49 artigos que de acordo com a temática deste trabalho, no período entre setembro a janeiro de 2024, filtrados das   seguintes bases de dados: Scielo, Medline e Lilacs. Resultados: Os estudos descrevem que ao comparar grupo de pacientes que recebem atendimento multidisciplinar, com grupo que não recebe tratamento, o quadro clínico possui benefícios visíveis, tais quais: melhora significativa em termos de mobilidade corporal, redução dos sintomas e sequelas, e interação social, enquanto o outro grupo apresenta dependência grave. Logo, infere-se que o grupo que recebe atendimento multidisciplinar, possui promoção de qualidade de vida em comparação com o grupo que não recebe reabilitação após AVE. Considerações Finais: Conclui-se que o Acidente Vascular Encefálico é um evento sério que causa sequelas neurológicas e tem sido objeto de estudo e pesquisa para estabelecer melhores condições de reabilitação para os pacientes. É de suma importância contar com equipe multidisciplinar para promover qualidade de vida e a autonomia dos pacientes, bem como facilitar sua reintegração social e sua funcionalidade em relação às atividades diárias.
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