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Introducio: O presente relato de caso tem como objetivo descrever a rede de assisténcia em
saude disponivel para pessoas vivendo com HIV/Aids no Estado do Ceara. Essa rede abrange
34 equipamentos de assisténcia gratuita, distribuidos em Fortaleza e em 21 municipios do

interior. O Dezembro Vermelho ¢ um més de mobilizagdo nacional na luta contra o HIV ¢ a
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Aids, destacando a importancia da prevencao, assisténcia e protecao dos direitos das pessoas
que convivem com o virus. Objetivo: O alvo deste relato ¢ destacar a existéncia e a importancia
dos Servicos de Atencdo em Saude para Pessoas Vivendo com HIV/Aids (SAEs) no Ceara,
fornecendo assisténcia integral e de qualidade a essa populagdo. Metodologia: Os dados e
informacoes utilizados neste relato de caso foram obtidos a partir de fontes oficiais da Secretaria
da Satude do Ceara (Sesa) e do Programa das Na¢des Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS). Foram
analisadas as acdes de prevengdo, tratamento e assisténcia disponiveis nos SAEs, bem como a
importancia do Dezembro Vermelho na conscientizacdo sobre o HIV/Aids. Resultados e
Discussdo: No Ceara, existem 34 equipamentos de assisténcia em saude para pessoas vivendo
com HIV/Aids, distribuidos em Fortaleza e em 21 municipios do interior. Os SAEs oferecem
atendimento integral, incluindo assisténcia, prevengdo e tratamento, a equipe multidisciplinar
de profissionais de saide nos SAEs inclui médicos infectologistas, profissionais de
enfermagem, assistentes sociais e psicologos, alguns hospitais em Fortaleza oferecem
profilaxias pré-exposi¢do (PreP) e pos-exposi¢do (PEP) além do tratamento antirretroviral, a
PreP ¢ indicada como método preventivo complementar a pessoas sexualmente ativas em
contexto de risco aumentado de infec¢ao pelo HIV, a PEP ¢ recomendada em até 72 horas apos
uma atividade sexual desprotegida ou em casos de acidente bioldgico, os SAEs no interior do
Ceara realizam o acompanhamento integral e oferecem abordagem sobre prevencao combinada,
considerando as caracteristicas individuais de cada pessoa e a estratégia de prevengdo
combinada busca combater tabus ¢ a discriminac¢do relacionados ao HIV. Os Servigos de
Atengdo em Saude para Pessoas Vivendo com HIV/Aids desempenham um papel fundamental
no cuidado e na assisténcia a essa populagao no Ceara. Esses servigos nao apenas fornecem
tratamento antirretroviral, mas também promovem a prevencdo, a conscientizacdo e a luta
contra o preconceito relacionado ao HIV/Aids. O Dezembro Vermelho ¢ um importante periodo
de mobilizacdo que destaca a necessidade continua de prevengdo e assisténcia em relagdo ao
HIV/Aids. A prevengao combinada, que envolve multiplas estratégias, considerando as
necessidades individuais, ¢ fundamental para reduzir a disseminag¢dao do virus e combater o
estigma associado a infec¢do. Consideragoes finais: A existéncia e a expansao dos Servicos de
Atengdo em Saude para Pessoas Vivendo com HIV/Aids no Ceard sdo essenciais para garantir
0 acesso a assisténcia de qualidade e para promover a preven¢ao do HIV. O Dezembro Vermelho
serve como um lembrete da importancia continua da conscientizagdo e da luta contra o
preconceito em relagio ao HIV/Aids. E fundamental que os esfor¢os de prevencdo e assisténcia

sejam mantidos e fortalecidos para combater essa epidemia.
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