CAPACITAGAO EM OBSTR’U(}AO DE VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO
PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE EM FORMAGAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Autores: Jodao Pedro Andrade Augusto* *; Milena de Souza Lucas *; Antonio
Euclides Carvalho Neto *; Paula Jordania Paixdo de Souza 2; Samyla Cit6 Pedrosa
Yury Tavares de Lima °.

': Discente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
% Enfermeira do SAMU/CEARA.
3. Médico emergencista do SAMU/CEARA.

Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de Medicina apds a realizagdo do
treinamento em OVACE para profissionais da area da saude em formacéao técnica
em enfermagem.

Relato de experiéncia: Os académicos de medicina do quinto e oitavo semestre,
integrantes da Liga de Trauma, Emergéncia e Medicina Intensiva da Universidade
de Fortaleza, em parceria com Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
do Ceara, realizaram um treinamento tedrico-pratico em Obstrucdo de Vias Aéreas
por Corpo Estranho (OVACE) voltado para profissionais de saude em formacgao
técnica em enfermagem. O SAMU Ceara recebeu a demanda de tal capacitagao de
uma escola técnica de enfermagem e entrou em contato com os ligantes,
convidando-os para ministrar um treinamento tedrico-pratico de identificacdo e
conduta em situagdes de OVACE, com a orientagao e a supervisao de enfermeiras
atuantes do SAMU. O treinamento foi realizado com um total 45 profissionais e
contabilizou um total de 4 horas, distribuidas em dois momentos distintos.
Primeiramente, consistiu com uma aula tedrica de 2 horas sobre OVACE, baseada
na diretriz publicada pela American Heart Association, abordando desde a
identificacdo de um paciente engasgado até o manejo para diferentes faixas etarias
- a exemplo da tragcdo abdominal, também chamada de Manobra de Heimlich. Ja o
segundo momento consistiu na realizagdo das praticas com os profissionais
divididos em 3 grupos de 15 participantes, os quais rodaram em 3 estacdes
(engasgo em crianga menores de 2 anos, crianga entre 2 e 8 anos e adulto).
Durante o momento pratico, os profissionais eram expostos a uma breve simulagao
situacional de atendimento e o manejo pratico por meio das manobras em cada
faixa etaria. Cada grupo contou com a orientacdo de um discente de medicina
supervisionado por um profissional do SAMU Ceara.

Conclusdo: Dessa maneira, a realizagdo do treinamento foi de grande importéncia
no que diz respeito a consolidagdo de conceitos e técnicas basilares da area da
saude, bem como no aprendizado e na atualizagdo do protocolo de atendimento a
vitima em casos de OVACE. Ademais, é possivel destacar a relevancia da
modalidade tedrico-pratica quando correlacionada ao desempenho dos profissionais
ao longo do treinamento, os quais puderam aperfeigcoar técnicas de reconhecimento
do engasgo e de manobras de desobstrugcdo de vias aéreas, tanto em adultos como
em criangas. Por fim, destaca-se o papel fundamental desse tipo de capacitagao
para a formacado desses profissionais, visto que o conhecimento robusto do tema
favorece a reducédo de agravos a saude com procedimentos simples em situagdes



de OVACE, o que justifica a importancia do incentivo a capacitagao similares,
contribuindo para complementar a formagao dos estudantes da area da saude.



