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INTRODUÇÃO: O cenário da fisioterapia oncológica no contexto pós-operatório 

De pacientes diagnosticadas com câncer de mama é o foco central deste 

Estudo. A relevância desse campo específico de atuação torna-se cada vez 

Mais evidente, à medida que se reconhece a necessidade crucial de 

Abordagens terapêuticas especializadas para promover a recuperação integral 

E a qualidade de vida dessas mulheres. Nesse sentido, o objetivo primordial 

Desta pesquisa é destacar, de maneira aprofundada, a importância vital da 

Fisioterapia oncológica no tratamento pós-operatório do câncer de mama. Por 

Meio de uma revisão criteriosa da literatura pertinente, busca-se compreender 

A eficácia dessa intervenção específica e seus impactos na integridade 

Cinético-funcional das pacientes. METODOLOGIA: O desenvolvimento desta 

Pesquisa baseia-se em uma revisão abrangente da literatura científica. A 

Seleção rigorosa de artigos acadêmicos ocorreu em diversas bases de dados 

Renomadas, incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed e Google Acadêmico. O 

Período de análise compreendeu os anos de 2019 a 2023, proporcionando uma 

Visão abrangente das contribuições significativas nesse campo ao longo das 

Últimas duas décadas. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A análise crítica dos 

Estudos disponíveis revelou consistentemente que a fisioterapia desempenha 

Um papel crucial durante o tratamento oncológico, promovendo não apenas a 

Recuperação física, mas também impactando positivamente a qualidade de vida 

Das pacientes. O enfoque na integridade cinético-funcional destaca-se como 

Um componente essencial para otimizar os resultados pós-operatórios.

CONCLUSÃO: A presente pesquisa conclui de maneira enfática que a 

Fisioterapia no pós-operatório de câncer de mama é bem-sucedida não apenas 

Na prevenção e recuperação de complicações, mas também na promoção de 

Uma reintegração funcional abrangente. Ao reconhecer a importância da 

Fisioterapia especializada nesse contexto, esperamos contribuir para a 

Compreensão aprimorada da comunidade médica e de saúde sobre os 

Benefícios e a necessidade crescente dessa abordagem terapêutica específica.

